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ખુલાસો. 


બનવારી ડકદ્ભારનાતસ 
આ રસાલો મી દીનશાડ મેઠરવાન ઇરાની, 
જેએ જરથોસ્તી ધમેનતી ઉત્તતી માટે અ'તઃક?” * 
ઉમદા સેવા બજવે છે, તેમની ફૂરમાસથી 
આવ્યો છે, અતે તે બઝમે જશતે રૂઝે અ 
મ'હળીની પુ'જમાથી તેના સ્થાપક શેક 
મેદરત્રાત દરાનીએ છપાવી પ્રગઠ કીધો છે લખા- 
વતારની અને લખનારની નેમ માત્ર એજ છે કે, 
જરથોશ્તીઓમાં “ અહુરમજદની નજદીક પોહૉંચ* 
વામાં ” આ જતના અદના લખાણથી કોપતેબી 
કઇ એક કતર મદદ મળે, 
મુંબઈઃ 2 


તા. ૨૫ મી આમસ્ઠ ૧૬૦૨. 
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ક 
એક જરથોશ્તીએ પોતાની 
જીંદગી કેમ ગુજારવી. 





“ અએવો પથાઓ યો અષહેઃ વિસ્પે અન્યેશામુ અપ થામ્‌.” 
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પ્રસ્તાવના. 


જર્થોશ્તી તરીકા મુજખ માણુસે સ સારમાં રહી ધર્મી જદગી ગુજારવાની 
રી “ન છે. માત્ર સંસારમાં રહેવું અને ધમૈથી ખેદરકાર 
રહેવું, એ હેવાન્યત કરતાં ધણી ઉચી જીદગી કહેવાય 
નહી; પણુ સસારમાં રહીને ધર્મી જદગી ગુજર- 
વાથીજ માનવી મીતોઈ સાન અતે અકલમાં ઉચે 
દરજ્જે ચહડી શકે છે. સસારમાં તો આ પ્રકારની 

દગીજ ઉચી કહેવાય. સસારમાં રહી ધમીં 
જદગી ગુજર્વાને વધુ ખરય ખેસ્તો નથી, પણુ સંસારમાં રહી ધર્મ 
નહી પાભ્વાથી, અથવા ધર્મ તરક્‌ બેદરકાર રહેવાથીજ, ખરચ વધે છે, મુશ- 
કેલી વધે છે, દુ:ખ વધે છે. કારણુ કે ધર્મી જગી સાદી %૬ગી છે, અતે 
પર્મ વગરની સંસારી જદગી જ ”ળલી જગી છે. 


સ'સારતી જલે હલકી કરવાતે, અથવા તે જ'જાલે।. દૃર્‌ કરવાને, ખરાં 
ધર્મ સાનની જરૂર છે. જે ધમતું સાત ખરૂં હોય અને તે પ્રમાણું ચાલવામાં 
આવે તો! સસારતી ધણી જ લે! અતે મુસીબતો દુર થાય. 





જ 


અવેમ વાહ વહિશ્તેમ અસ્તી, ઉડતા અસ્તી, ઉશતા અક્લાઈ હાત 
અપાઈ વહિર્તાઈ અરોમૂ. 

“અશોઈ (એ ) સેથી સરસ નેઆમત છે ( તથા ) સુખ છે; સુખ તે (શખ્સ) 
તે(છે) કે જે સોથી સરસ અશેઈને વાસ્તે (યાને સે।થી સરસ અરેોઇની ખાખ- 
દૃમાં ) અશે ( છે ).” 

[ એરવદ કા. એ. કાંગાંના તરજીમે।. ] 


' જરથેોશ્તી ધર્મને મૂળ પાયો અશેઈ ઉપર રચાયલે। છે, અને જેમ જેમ 
આપણે તે અશે।ધને ખોહેળેા અર્થ સમજતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આપણે 
વધારે સાદી જદગી ગુજરતાં શીખીએ છીએ, કારણુ કે અસે જદગી 
ગુજરવાથીજ ડહાપણુ વધતુ' જાય છે, અતે જેએા ડહાપણુવાન થઈ ગયા છે 
તેમા સધલા સાદાઇતા સરદારે હતા. ડહાપણુ અને સાદાઈ, ડહાપણુ અને 
અરોઈ) એટલે! તીકટ સ'બધ ધરાવે છે કે તેઓને એક ખી”થી જુદાં પાડી 
રાકાય નહીં. 


એક માષુસની જદગી ઝુજરવાની જહેર રીત તેના ખાતેનના આચાર 
વિચારતું માપ છે. ખરે! અકલવાત કદી પણુ ઇસ્કી હેતે! નથી, ઇતરાટ, 
ઇસ્કીપણુ, તકોખરી, છાલકાપણું, એ સધલું અભીમાનમાંથી પેદા થાય છે, 
અને અભીમાન અવિદ્યા અથવા અન્ઞાનપણુ દેખાડે છે. ખરાં સ॥ાનમાંથી 
ઉપલા દુગેણા જન્મ પામે નહી, પણુ ખરાં સ્તાનમાંથી સાદાઈ અને અશે।ઇજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિષઈ, મોજીલી અને બાહેરથી ખોટા ભપકાવાળી જીદગી 
અજ્ઞાન અને અભીમાનમાંથી બહાર આવે છે. એટલા માટે એવી જદગીનું 
છેવટ પસ્તાવો હોય છે; જ્યારે ખરાં ધર્મસ્ઞાન સાથ સાદી જદગી ગુશ્નર- 
વાતું છેવટ પરમ સુખ છે. અશેઈ સુખ લાવે છે, અન-અશેોઈ દઃખ ભાવે છે, 


યારે જે આજે જરથોસ્તી સ'સાર મુશકેલ, કઠૅણુ અતે દુઃખદાયક થઇ 
પડયે હોય તો તેનો સબબ અશે।ઇઈની યાને બીજ શખ્દોમાં ખબે।લીયે તો 
સાદદાઈની ગેરહાજરીને લીધેજ હોવે! જઇએ. 


એમ હોવાતે સબબ આપણી આજની સસાર કેળવણી છે. જે આપણુને 
એવી સસાર કેળવણી આપવામાં આવે કે આપણી જદગી ગુ'નરવાને 
“ખોદાએ પેદા કીધું તે સધળુ' ભોગવવું જેઇએ, તે માટે પૈસા મેલવવા 
જનેઇએ, અને તે માટે સાચા કે જીઠા ગમે તે ઉપાયો યોજવા જોઇએ,” તો 
તે વિચાર ખુદાએ મુકરર કીધેલા કાયદાથી ઉલટો છે. જેએ। એમ ખેલે છે 
તેઓને ખખર નથી કે ખુદામાંથી તે। માત્ર અનાસરે। નીકલ્યાં છે, તે પણુ કેટલાંક 
ખીજ તુરોની મારફતે; અતે માખણુસતા આ કરાતી દુનિયાંતા સુખની કરે[ડે। 
વસ્તુ જે બતાવી છે તે તો માષણુસે પોતાના સ્વાર્થને માટે બતાવી છે. વળી 


૩ 


દુતિયાંમાં ચોતરફ નજર કરતાં માલમ પડે છે કે યૈસાવાળા થવાની સરજત 
ધણુ।જ, ધણાજ થોડા લોકોની હોય છે, અને આદમ જાતતે। મોટે ભાગ 
આખી જ'દગીમર ગરીબ અને વચલે વાંધેને। રહે છે,” તેથી સધલાંજ લે કે। 
““ખોદાએ પેદા કીધું તે સધળી ચીન્નેતું સુખ ભોગવવા ” પામતાં નથી, અને 
તેમ થવાની કાંઈ જરૂર પણુ નથી ; કારષુ કે અધર્મી સસારની મે।જમન્નહે 
અને લાભચે। માણુસને ખોદાથી દુર રાખે છે, અને જે માણુસ ધમ છેડી 
મૂક્ત સસારતા મોહમાં લપઠાયો તે હમણા કે પછી, અહીં કે યાં, હંમેશાં 
મોહતાજમ દ, હાજતમ દ, ચિતાતુર અને દુઃખીયારજ રહેવાને. 


તે છતાં સંસારી જદગી ગુ”્નરવાની જલે માંથી જે માણુસ છટકી જઈ 
માત્ર ફેકીરી જદગી ચુક્ળરવા ચાહે છે તે તો હીચકારેજ ગણાય, કારણુ કૈ 
સસારજ એક એવું લડાધનું મેદાન છે કે જેના મધ્યમાં રહી માનવી પોતાના 
દુડીણોા, લોભ, લાલચ ઇંલાદી, જાગત કરી, તેને તાખે કરી શકે છે, યા તેમને 
પરાજય કરી સ્પેત્તમેન્યુતી ખાંહેધરી તળે અધરેમેન્યુને મારીને અહુરમજ્દની 
વધારે નજદીક પૉંહાંચી શકે છે. ' 


પણુ આ લડાઈ મારવાનું કામ એટલું મુશકેલ છે કે તેની સતમુખ એક 
લશકરી સરદાર કટલીક ફે।0જની મદદ લઈ, આજતા સુધરેલાં ખાનાખરાખી 
કરનાર હથીઆરે સાથ, એક દેશ જીતે છે, તે જત સુકાબલામાં સેહલીજ 
ગણી શકાય. સસારી લડાઈ મારવાનું કામ એટલું બધુ મુશકેલ છે; પણુ 
જ્યારે તે માર્યા વગર છુટકોજ નથી,--આજે નહીં તે કોઈ કાળમાં, હમણા 
નહીંતો હવે પછી કોઈ બીન રૂપમાં--યારે તે કામ તદખીરથી પાર 
ઉતારવું જઇએ. 


જર્થોશ્તી ધર્મ મુજબ માણુસમાં સ્પેન્તમેન્યુ અને અ'ધરૅમેન્યુની જે 
લડાઈ ચાલે છે તે એજ લડાઈ છે. આખરે સ્પંન્તમેન્યુતી ફ્તહું અને અ'ધરે- 
સેન્યુતી હાર થવી ન્નેઇએ. તે માટે ળે રસ્તાઓ છેઃ એક તકદીર અને ખીન્ને 
તદખીર. આ રસ્તો મુશકેલ છે એમ માની તેતે તકદીર ઉપર છેડવાથી 
આપણા દુઃખતેો વખત લ'બાય છે; પણુ તદખીરથી, વિવેકથી ને કામ 
કરવામાં આવ્યું હોય તો, તદખીરથી જેમ એક દેશ છતનાર જત મેળવે છે, 
તેમ આપણા ૬ઃખતેો અંત આપણે જલદી લાવી શકીયે. પણુ માનવી જે 
કામ તદખીરથી બન્નવાતું છે તેને તકદીર ઉપર છેડે છે, અને તકદીરથી મળવાનું 
જે નિમાણુ થયલું છે તે માટે તદબીરને। ઉપયે।ગ કરે છે. 


જમાનાની તવારીખ સાખેત કરી આપે છે કે આ તદખીર સાદી અશે। 
જદગી ગુજારવામાં સમાયલી છે. અસલને। ઇરાણી સુખી હતો, “ તે ખુદાની 


હ 


વધારે નજદીક હતે। ”* અતે તેની “ બદગી ખુદા અને ફરેશ્તાએ સાંભળતા 
હતા,” કારણુ કે તે અરે હતે।, તે સાટે હતે।, તે જ નલ વગરતે। હતે।. 
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બહ 


“, * . લેઓ [ માગીઓ ] ભપકાદાર પોરાકે અને સોનાના ઘરેણાં તરક કરે છે. 
સર અવસર ઉપર તેઓ સફેટ્ટ સાદે પોશાક પહેરે છે : તેમના ખીછાના જમીન છે; 
અને તેમને ખોરાક કાંઈ# નહીં પણ વનસ્પતી, પનીર અને રેઢી છે. તેમતું સુખ્ય 
કામ ધાર્મીક આરાધના છે, કારણ કે માત્ર તેમતીજ ખ'દગીઓ [ અરન્ે ] ખુદા 
અને ફરેસ્તાએ સાભલે છે એવું માનવામાં આવતુ હતુ.” 

અલખત, આજતા આપણુ સસાર સાથ સરખાવતાં ઉપલે। વિચાર ધણ્‌।ન 
કાને કદાચ હસવા જેવે। લાગે. પણુ આપણે લગાર દરીયાકફેત કરીશું તો 
માલમ પડશે કે એમાં નવાઈ જેવું કાંઈ નથી. જે કે આજે એવી રીતની 
૬'દગી ગુક્નર્વી કેટલાકોને અ-વ્યહવારી અથવા નહી ખનવા ન્નેગ લાગે, તે 
છતાં, નો આપણુ।થી બની આવે તો, આપણી આજની જદગી ગુજારવાની 
રીતોમાં કાંઈ ધટતે। ફેરફાર કરી શકીયે. 


આપણે ગમભીરપણે વિયષાર કરી શુ'તેો માલમ પડશે કૈ ઉપલા ગ્રીક 
સાહીત્યના ફકરામાં આજે પણુ જે કોઈ ઠરાવ કરેતો કોઈકે એવી રીતની 
જ'દગી ગુજરી શકે. એક પારસી જહેર પુરૂષતે લાકડાનાં પારટીયાં ઉપર 
સુવાની ટેવ પડેલી સાંભળવામાં આવી છે; “વનસ્પતી, પનીર અને રોટી ” 
જેવા ખોરાકપર આજે પણુ ઝેઠલાકો પોતાને નિર્વીઠુ કરી શકે; અને 
પોશાકમાં પણુ સફેદ કપડાં આપણુ વાપરીયૈ છીયે. પણુ જદગી ગુ?નરવાની 
રીતમાં જુદી જુદી પ્ર્તઓતી સાથે વસવાથી તેઓની રીતભાતો આપ- 
ણૂ।માં આમેજ કરી, તેવી ટેવો પડવાતે લીધે, હવે તેમાંથી છુઠાતુ' નથી. 
તેથી સંસારમાં રહી સધળા વેભવે। ભોગવવાને આપણે જે હાજતો વધારી 
છે તે પુરી પાડવાતું કામ જેઠલુ મુશકેલ લાગતું નથી, એટલું આ ટેવે। છેડ- 
વાતું કામ મુશ્કેલ યઈ પડયું છે. 


એનું પરિણામ શુ' આવ્યું છે! પરિષ્ામ એ આવ્યું છે કે જ્યારે અસલી 
ઈરાણી ધણીજ ઓએઇછી જનોને લીધે, ધણા વખત ખુદાના સમાગમમાં 
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પ્‌ 


રહેવા માટે ફાલ પાડી શકતે! હતો, અને એકાગ્ર ચિત્તથી “ ખુદા અને 
ફેરેશ્તાઓને પોતાની અરજ કરવાને! 9 હક ધરાવતો હતે।,--અને એવીજ 
રીતની ચાલુ બ'દગમી કાંઈ ફળા ઉત્પન્ન કરનાર થઈ પડવી ન્નેઇએ--ત્યારે 
આજે આપણી સેકડે જલે સાથ ફછીધેલી થોડી મીનીટની બદગી, અને 
વજત્રો સાથ થયલી બ'દગી, ન્ને તેનું ફ્‌ળ નહીં લાવે તો તેમાં અશ્નયબ 
થવાનું કાંઈ નધી. આથી નાસીપાસ થઈ આજને એક કેળવણી પામેલે 
એરવદ સુધાં નને એમ કહે કે “ કોશેશ સાથ પ્રાથતા કરવા છતાં પરિણામ 
આપણી મુરાદ મુજબ નહીં આવ્યું તેમાં હવે આપણે કાંઈ ચારો નથી ”* 
તો તેમાં મુજકો! રે! છે € 

જેમ જેમ સંસારી હાજતો વધારવી, જેમ જેમ સંસારી લાલચે। વધારવી, 
તેમ તેમ તે મેલવવાને વધારે વખત સસારી ખષ્પટેોમાં રોકાવું પડે છે, અને 
તેટલો વખત આપણાથી ખોદા વિષે, ખોદાની [ મીનતેઈ ] દુનિયાં વિષે, 
ખોદાના હમકારસાથ [ અમશાસ્પદો અને યજદેો ] વિષે વિચાર કરવાને 
વખત મલતે। નથી, તેથી આપણે વિચારમાં સુધાં તેમનાથી વધારે ને વધારે 
દુર જતા જઇએ છીએ; અને તેમનાથી દુર થવું એ આપની ઉપર બદબપ્રી 
લાવવા જેવું નહોં તો ખીજું શું? તેમના સંબધમાં રહેવું હેય, તેમના 
સમાગમમાં રહેવું હોય, તેમની વચ્ચે રહેવું હોય, તો આપણે આપણી આસ- 
પામનું ખોરેઠ આપણા મીનોઈ વિચારોથી તેજસ્વી બનાવવું નેઇએ, 
રેશન બનાવવું જેઇએ, કે જે રોશન ખોરેઠઠ તરફ આકર્ષયુ શક્તિના 
કાયદાથી રેશત તુરે। ખેંચાય છે, અને એ રીતે આપણે ખુદા અને ખુદાની 
અશે! મીનોઈ હસ્તીની વધારે નજદીક, તેમતા સમાગમમાં, રહી શકીએ. 
એવી હાલતમાં રહેવામાં જે સુખ સમાયલું છે, તે સુખને ખ્યાલ પૈસા-ટકાથી 
મેલવાતાં સુખની શોધમાં રહેતાર માણુસને તે। કયાંથી આવે? એવાં 
માણુસની આસપાસ ગમે તેવી આદતો હાજર હોય તોપણુ તે સુખીજ 
છે. એવાં માણુસની આસપાસના માણુસે। ઉપર પણુ નને કાંઈ આક્‌ત 
આવી પઠી હોય તે તે પણુ તે દર કરવાને કેશેશ કરે છે, પણુ તે પૈસાથી 
કરે અંગખબળથી દુર કરતો નથી, તે વિચારથી દુર કરવાની કાશેશ કરે છે, 
અતે માણુસના વિચારતું બળ કેટલું મોઢુ' હોય છે તે માત્ર થોડા વિદ્દાને।જ 
સમજી શકે. 

આજને મિશ્રીત સ'સાર અને ધમે, 


સ'સારમાં રહી ધર્મી જદગી ગુશ્નરવાતા સવાલમાં આપણુને .પેફેલી ખાખદ 
આવી મળે છે તે એ કે “સસાર ” કોણુને કહેવો ? નને એ વિષે વિગતે પુછ- 





% એરવદ શેહુરીયાર્જી દાદાભાઇ ભર્ચાની વા૨રજ, સને ૨૮૮૯. 


દુ 


પરછ કરવા બેસીએ તો, આજે સ'સારી રેવાન્ને અને રીતભાતો એક નાના 
જેવા પારસી ટોળામાં એટલાં ખધાં વધી ગયાં છે કે, તે વિષેતી વીગતો આ 
નાના વિષયમાં સમાઈ શકે નહીં. કારષુ કે જ્યારથી “ છુઠાપણા ” ને નામે 
વગર્‌ વિચારથી પારસી રેોળામાં જે ફેરફારો સો સાએ પોતાની સમજ પ્રમાણેં 
કીધા છે, તે ગોયા “બકર કહાડતાં ઉઠે પેસાડવા” જેવા થયા છે. સ સારમાંથી 
“ હિન્દુ વેઠમો ?”' કહાડવા જતાં “ ક્રિશ્ચીયત આવેતો ” વધી ગઈ છે, અતે દરેક 
મુટુખ એવા કચુંબર સંસારને “ ખરે જરથોસ્તી સંસાર્‌” માની લેછે. 
આપણા સુખને બદલે દુઃખતું નવું સાધન ઉમેરાયું છે. એમાંથી આપણુને 
ધમજ બચાવી શકે. પણુ પાછે સવાલ ઉભો થાય છે કે, ધર્મ કયે। અને કૈવે।? 
અહીં પણુ આપણુને ઉપલે।જ ગુચવાડે નડે છે. હિન્દુ ધ્મૅતા રીવાજે દુર 
કરવાને બહાને જર્‌થોશ્તી ધર્મની ભાંજફોડ થઈ છે. સબબ કે જર્થોરતી અને 
હિન્દુ ધર્મા એકજ મૂળમાંથી નીકળેલા હોવાથી ખેઉની ફ્રોલસુષ્દી, ભાષા, ધર્મ 
રવા” એટલા તો મળતા આવે છે કે, એક રીવાજને દિન્દુ વેઠમ સમજી 
ખતલ કરતાં, આડકતરી રીતે જરથોશ્તી ધમતો મૂકી પાયો ખોદાય છે, 
જે લાગતા વળગતા આગેવાને જેઈ શકયા નથી. જે રીવાજ કે ક્રિયામાં એક 
જડ મનશક્તિને। કે અન્ઞાન માણુસ વેહેમ જ્નેય તેજ રીવાજ કે ક્રિયામાં એક 
સાની પુરૂષ કે વિદ્દાન કુદરતને। કાંઈ ભેદ કૈ સચાઈ સમાયલાં નઈ શકે. 
તેથી આવી ભાંજફોાડ થયા પછી ધમે સબધી અમુક કાતુતની હાજત ઉભી 
થતાં ફ્રીશ્રીયન રીતીએ દાખલ થઈ છે, અને તેને માટે આપણુને સમન્ન- 
વવામાં આવે છે કે ““ એ ખરો જરથોસ્તી ધમે ” ! 


એ સધળી તકરારી ખાખરો બાજુ રાખી, આપણે માત્ર ધમ અને સસાર 
વિષે અસલ વિચાર શે। હતો તે ધોરણુથી કામ લઇશું; અને તેમ કરતાં એક 
“ આઇડીયભ” ઝએમ્લે ખરા સુખવાસી જરથેશ્તીના લક્ષણુ ધર્મ પુસ્તકોની 
શાશતીથી નેતાં કેવાં હોવાં જનેઇએ તે ન્નણી લેઈ તેના ફાયદા તપાસાશું. 


ફેર્જીયાત, 


શ્લાઈ સ્તઓતરસ્ચ॥ માંથતર-ચા અહુરસજ્દા ઓગેમદેએચા, ઉર્-મ- 
હીચસપ્; વીસ્રાસદએચા।. 


“ અય અહુરમનટદ ! તારી સ્તુતી કરનારા અને માંથ્ર ભણુનારા તરીકે અમો! પોતાને 
ગણીએ છીએ, અને ઇચ્છીએ છીએ અને કણુલ રાખીએ છીએ.” 


[ ચજશ્ને, હા ૭, ફકરો ૨૪. ] 


દરેક જર્થોશ્તીએ ઉઠતાં અને ખેસતાં સદાકાળ અહુરમન્દતું નામ લેવું 
ભેઇએ. આતો ભાવાર્થ કાંઈ એમ નથી કે ખુદાનું નામ ચોકસ તક ઉપર્‌% 


ક 


લેવું. પણુ તીરતર તેના નામવું સ્મરણુ મનમાં ચાલ્યા કરવું જોઇએ. પણુ. 
દભગીરી ભરેલું છે કે ને આ સ્મરણુ કહેવાતા જરથોશ્તીઓમાંનતા કોઈએ 

કરવા માંડયું તો તે મશકેરીનું મધ્યબિ'દુ થઈ પડે એટલા માટે કોઈ કોઈ 
તેતું સ્મરણુ મતમાં કરતા હતા; પણુ તે. હવે કોઈ જરથોસ્તીએઓમાં ચાલુ 
હોય એમ માનવાને શક જાય છે, અતે તે છતાં આપણુ બડાઈ મારીએ છીએ 

8 આપણે સુધરીએ છીએ ! 


અડુરમજદ યસ્તમાં અહુરમજદ જરથોસ્ત સાહેબતે જણાવે છે કે :-- 


યસચ મે અએતશ્િ અ'ઘહ્વા યત્‌ અસ્તવઇન્તિ રિન્પતમ જરથુસ્ત્ર 
ઇમાઓ નાખેનીશ દ્રેતન્યો #મ્રથ, પઇતિ વા અરિ, પઇતિ વા ક્ષર્‌ને. 
*ગ્રવ ઉસ વા હિશ્તે।; નીવા 'પઇધ્યસ્ઞોા, નીવા પઈ ધ્ચસ્રો ઉન્‌ વા હિશ્તા; 
અઇવ્યા બંઘહુનેમૂ વા અઇવ્યાઓાંઘહસ્નો, અઇવ્યાબાઘહનેસ વા 
ખૂજ્યસો; % વા ષુસ હચ ગાતઓત્‌ ક્રા વા ષુસ હચ જન્તઓળજઞ, 41 
વા ષુસ હચ દ ઘહુઓત. અવ-જ્સ દખ્યુમ્‌ આ નોઇત્‌ દિમ નર, અ'ઘહે 
અચાંત, નોઇત્‌ અ'ઘહાએ।  ક્ષષા, અએશ્માો ડતહે કક્ષ મન'ઘહે 
અવસ્યાત. નોઇત્‌ અકવો, નોઇત્‌ ચકલો, નોઇત ઇષવો, નોઈત કરેત, 
નોઇત્‌ વજર, નોઈત્‌ વીસેન્તી અસાનો અવસ્યાત. 


“ અએ સપેતમાન જરથેશ્ત! જે શખ્સ આએ હાડમ'દ દુનિયાંમાં આએ મારાં 
નામોને ચાદ કરનારો ( થઇને ) દરેક દિવસ અથવા દ રેક રાતે મોઢે સાદે ભણે-- 


“ઉઠતાં કે બેસતાં, બેસતાં અથવા ઉઠતાં, ખ'ધ ખાંધતાં અથવા ખધ છોડતાં, 
(પોતાની ) જગાએથી ખાહાંર નીકળતાં, કસખામાંથી બાહાર નીકળતાં, દેરામાંથી 
ખાહાર નીકળતાં ( તથા ) ( કોઈ બીન ) દેરા તરક જતાં ( જે શખ્સ આએ મારાં 
તામે। ) મોટેથી ભણે તો, તે માલુસને તે દીવસે ( તથા ) તે રાતે યાને જે જે વખતે 
ભણે (ત્યારે) ધાતકી મનને! એશમ ( નામનો ) દરૂજ નુક્સાન કરે નહીં ; નહીં આંકડાં 
( અથવા ભે।કવાનાં હથિઆર ) કે નહોં ગોફણ, કે નહીં ભાલા, કે નહી તલવાર, કે 
નહીં ગુરૂને, કે નહીં પથરા (તે માણુસને) લાગીને ઇન કરે.”--અહુરમ%ટ ચર્ત, 
કરૃદ્રા ૨૬-૨૮). 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાને તરજીમે।.] 


અદી. જે પરીણામ જણાવ્યું છે તે આજતા સાધાર્‌ણુ પારસી માટે નથી 
એ કેઇ પણુ સાદી અકસતું માયુસ કખુક કરશે. એ પરીણામ તેજ માણુસ 
લાવી શકે કે જે જર્થોસ્તી ધર્મતા અશે!ઇતા કાતુતો પાલી તે ઉપર્‌ અમલ 
કરી, તે અમલ સાથે અહુરમજદતું નામ કાંઈ પણુ અચકયા વગર્‌ રાત અને 
દીન” લેયા કરતો હોય, પણુ “ ઓછુ ખુરૃં ” સ્વીકારવાના નીયમ સુજખ, 
યાતે શાયર્તલા શાયરતના કાયદા સુજબ, આપણાથી જે ખતી આવે તો! જ્યારે 


હ 


જ્યારે વખત મળ ત્યારે તેતું નામ જુબાત ઉપર રાખવાથી કેટલેક ષ્રાયટે 
હાંસલ કરી શજીયે છીયે. તેતે! એક દાખલે। લઇએ. 


ખોવાબગાહુમાંથી બીદાર્‌ થતાં અહુરમજટતનું નામ* 

જ્યારે એક ખરો જરથોસ્તી ખોવાબગમાઠુમાંથી ખીદાર થાય છે, ત્યારે 
ખીદાર થવા સાથેજ તેના અ'તઃકરણુમાંથી અહુરમજદને। શખ્દ તેના હોઠ 
ઉપર આવવો નેઇએ. આ કામ સેડેલાઈથી ખતે છે કેઠલાક ધર્મી 
માયુસોને ઉંધમાં ભણુવાની ટેવ હોય છે, જે નીચે મુજબ પરખાય છે. 
અવસ્તાને। કઇ પણ્‌ ભાગ,--અરોમ, યથા, સરે।ષ ખાજ, પત્યાદી--અરધે 
ઉ'્ામાં ભષ્યાયા પછી તેને। બાકી રહેક્ને ભાગ બીદાર થતાં તેએ હેઠંપર લઇને 
ઉઠે છે. આ બાખત કેઠલાક ખોદાશનાસતા અ'ગત અનુભવ ઉપરથી કહું છુ. 


આ રીતે અહુરમજદતું નામ મનમાં ઉચ્ચારવાની ટેવ પાડી હોય તે 
ખામદાદ્માં ઉઠતાં --ઉઠતાં એટલે ખબીછાના ઉપરથી ઉઠતાં નહીં પણુ ઉબ- 


માંથી “ ડું હસ્તી ધરાવું છું '' એવે હોશ આવતાંજ--અહુરમજદતું નામ 
હે।5ૅપર પોતાની મેલેજ આવે છે. માત્ર એક વાર ટેવ પડવી નેઇએ. 


કેઈ પુછશે કે, એથી ફ્રાયષદે શું થાય ( એક માણુસની જદગીમાં તેની 
જન્મવાની પળ તેની આખી જદગી કેવી જશે તે મુકરર કરે છે, તેની પર- 
ણૃવાની પળ તેની પરણેલી જદગી કેવી જરે તે મુકરર કરે છે, અને તેની 
મોતતી પળ તેતી ખેહેશ્તની જગી કૈવી જશે તે મુકરર કરે છે. એટલું 
છતાં જન્મવાની પળપરથી મુકરર થયલી બાખદે। ઉપર ભરેશે। રાખીયે તો તે 
“ ફીસમત” ને તાખે થઈ બેસી રહેવા જેવું થાય. જરથોશ્તી ધમ માત્ર 
કીસમત ઉપર ભરેશે રાખી ખેસી રહેવા કડેતો નથી; પણુ માણુસને 
ઉઘ્યમથી પોતાની હાલત ખેહતર અને વધારે ખેઠુતર કરવા સુચવે છે, અને 
તેઠલા માટે માણુસમાં “ મરજી?” જેવી શક્તિ મુકાઈ છે. આથી માણુસ 
ચાહે તો તેની મુકરર થયલી જ'ગીમાં તદખીર વાપરી ફેરફાર કરી શકે. એ 
પ્રમાણે પરણુલી જદગીમાં મુકરર થયલી ખાખદ્દોમાં તદખીરથી ફેરફાર લાવી 
શકાય; તેમજ ગુજર પામેલાંઓને ને “ જણુકાર ” મોખેદ હોય તો, કિયા 
વગેરેથી મદદ આપી શાકે. 


એજ કાયદા સુજબ ખોવાબગાહમાંથી ખીદાર થતાં, તે પળ ગમે તેવી હોય 
તે છતાં, અહુરમન્દતું નામ લેવાથી, આપણા આખા દીવસતા સ“નેગેને 
આપણે ફાયદા કારક બનાવી શકીયે, આ વિષે આપણુ ખુરેહમાં અવસ્તાના 
આવાજની ધૈવતીથી કૈવી અસર થાય છે તેતો અભ્યાસ કરવાથી વધારે 
ફરાયદાએ તજર આવશે. 


હૈ 


ખીછાના ઉપરથી બીદાર્‌ થતા તુર્ત ઉઠવું. 


એક ખરે જરથેઃસ્તી ખોવાખમાંથી હુશિયાર થતાં બીછાના ઉપર પડી, 
જેમ એક આળસુ ભે'સ ચીકલતા ખાડામાં પડી આલાખાલા મારે છે તેમ, 
આલાબાલા મારતો નથી, પણુ તે તુરત ઉઠી કામે વલગે છે. એવી રીતે 
આલાખાલા મારવાથી અથવા અરધી ઉધમાં પડી રહેવાથી હોશ જે મધ્ય 
હાલતમાં રહે છે તે હાલત ધણી કામીક હેય છે. તે ભુવતની શક્તિ ને 
વદીદાદમા ખૃષ્યાંસ્ત કહી છે. 


આઅત્‌ મસ્રઓત અહુરો મજદાઓ મેરેઘો થો પરો-દર્રી તામ્‌ 
સ્પિતમ્‌ જરથુસ્ર. ચિમ સષ્યાક અવિ દ્જવચ'ધ્હે કહેકતાસ્‌ નામ્‌ 
અખ જઇતે. આઅત હે મેરેઘો વાતિમ્‌ બરઇતિ ઉપ ઉષાઓંઘ હેમ 
ચાસ સૂરાંમ. 

ઉસેહિશ્તત સષ્યાક સ્તએત અષેમ યત્‌ વહિશ્તેમ્‌ નીસ્ત દએવ. 
અએષ વે ક્રઇતિ ખૂષ્યાંસ્ત દરેધો।-ગવ. હા વીસ્ષેમ્‌ અહુમ્‌ અસ્ત- 
વન્તેમ હકત્‌ રઓઆચ'ઘહાંસ #ધાતે। નિખખદયેઇતિ ખ'#સ દરેઘેો 
સષ્યાક નોઈતતે સસઇતે. 


[વ'દીદાદ, પર્ગરદ 0૮, ફ્‌. ૨૫-૨૬ ] 
“ત્યારે હોરમજદે કહું કે, અએ સૌથી પવિત્ર જરથોસ્ત! પરો-દરી નામનો 


મરઘો! જેતે હલકે વાંધેના લેકે। કહકેતાસને નામે ઓલખે છે, તે મરઘો! ( કામ 
કરવાને ) શુર આપનારી ખામદ્દાદને વખતે ( નીચે પ્રમાણે ) પોકાર કરે છે :-- 


“ઝઅએ માણુસે।! (તમારા ખીછાના ઉપરથી ) તમે। ઉઠો, સઉથી સરસ 
અરેો।ઇની વખાણુ કરો, ( તથા ) દેવોને દફે કરી નાખે; (નહી તો કે ) તે લાંબા 
હપયવાળો ખૃષ્યાંસ ( નામને દેવ ? તમારી તરફ દોડી આવે છે. તે ( ખૃષ્યાંસપ દેવ » 
(એવો છેકે ) તમામ હાડમ'દ દુનિયાંના લોકે। જેવી બામદાદં ( પડી ) ( અને) 
નગૃત થયાં તેવાં તેઓને પાછાં સુવારી દેછે. અએ માણુસે। ! લાંબી ઉ'ધ તમને 
સન્નવાર્‌ નથી. ” 

[ એરવદ કો. એ. કાંગાનેો તરજીમે।. ] 


આ ફકરાઓ પુરતી રીતે સપણ છે, એઠલે તે ઉપર સરેહ કરવાની અગત્ય 
નથી. તે છતાં આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ કે દરેક માણુસ 
યજદો કે દેવદરૂજેના સેવક જેવા છે; તેતી મારક્રેતે યજટ્ો કે દેવદરૂજને 
આ દુનિયાંમાં પોતાનું કામ કરે છે. તેથી ગમે તો માણુસ યજદ્યોનો હમ- 
શરીક થાય અને ગમે તે। દેવદરૂજેતો હમશરીક થાય, તે માત્ર તેના મતની 
સ્થિતી ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે, આળસાઇ, સાવજપણું, અધી હુશીઆરી, 
હસી ક. ઇત્યાદી, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી બદીઓ, ખુષ્યાંસ્ત 


૧૦ 


શક્તિના ખચાં-છેકરાં સમજવાં. માણુસની મીનોઈ ભદ્દિમાં તે અટકાવ તાખ- 
નારાં છે. તેથી તેઓને દુર કરવાને। ઉપાય એજ કે ઊંધમાંથી.જેવાં હુશિયાર 
થઇએ તેવાંજ ખીછાનાં ઉપરથી ઉડી પડવું, પણુ કેઈ પૂછશે કે બામદાદને 
ધણુ! વાર હોય તો અમસ્થાં ઉઠી શું કરીએ? આજના અધમીં વખતમાં 
એ સવાલ ઉભે થાય એ સ્વભાવિક છે. જેઓને વાંચતાં આવડતુ હોય-- 
અને આજે નથી કોણુને આવડતુ---તેએએ ખેોરરેોદ દેખાવાને વખત હેય. 
તો આગળ જણાવ્યા મુજબ પાદીઆખ કુસ્તી કરી યશ્ત વગેરે ભણવામાં 
વખત કાઢવે।, એઓરતોથી ને અવસ્તા ભષુવાને નહીં બનતું હેય તે! સહવે- 
ણાના ગીતમાંથી સૂરજને વધાવી લેવાતું ગીત ગાવું કે જે કામ ધરતા કામકાજ 
કરતાં, સાષ્ેસુક કરતાં, લોબાન કરતાં, પણુ યઈ શકે. વ'દીદદાદના ઉપર ઢાંકેલાં 
ફરમાતમાં ખુલ્લું બતાવ્યું છે કે આપણું કામ દેવદરૃજ્નેને મારી હઠાવાનું છે, 
અને આપણુ મનની આ રીતની ગભીર ખુશાલ હાલતમાં માંથ્રતા અવાજથી 
આપણે તે કામ બનજનવી શકીએ છીએ. વળી ગાયનતા આભમને તાજગી 
આપનારા શરેટ્દોથી, આલમમાં આશીર્વાદ પાંથરી શકાય. સૂરજ ઉગવા સાથ 
જ્યારે યજટદે આ દુનિયાં ઉપર પોતાના આશીવાદોને। વરસાદ રેડવાને 
તૈયાર થાય છે, ત્યારે તેમની સાથ તેમના ને।કર થઈ આપણે ઉપલી રીતે 
વતવાથી તેમતા હમકાર-સાથ થઇગે છીએ; અને તેમના હુમકારન્સાથ 
થવું તે અમશાસ્પદોના હુમકાર-સાથ થવા બરબર છે. અને અમશાસ્પદ્દો 
જ્યારે અહુરમન્દ સાથ એકજ છે ત્યારે આપણે પોતે અહુરમજ્દનેજ 
લગતાં થઇ રહીએ છીએ. 


પાદીયાખબ અને સતાન, 


દરેક જરથોશ્તીનું ખીછાના ઉપરથી ઉઠયા પછીનું કામ પાદીયાખ કુસ્તી 
કરવાનું છે તેમજ સ્નાન કરવાનું છે. રતાન કરવાનું કામ કેટલાંક ગરીખ અને 
આજારી માશુસથી દરરે।જ બતતુ' નથી. 


આ રીવાજનતા ફાયદા શરીર વિધાની રીતે તપાસતાં સપણ રીતે જણીતા 
છે. તેથી તે વિષે અહીં કાંઈ ધણું કહેવાતું તથી. એક માષુસતે વસીટે 
મોહંડે આખે। દીવસ ફેરવા દૈ, અને તેની હાલત જીએ. તેના શરીર ઉપર 
એક એવે અથુદીઠ પરદે ફેરી વળેલો હોય છે કે તેની ગુમરાહીમાં તેને 
સારા વિચારે સુજ પડતા નથી તે ઉલ્ટાં કાંમો કરતે માલમ પડૅ છે, અને 
ધણી વાર સામાં માણુસો। તેને માટે કહે છે કે “ તે અહેરેમનને। ધેરેલે છે.” 
પાદીયાબ ઝુસ્તીથી શરીર ઉપરની ખારીક ગલીચી દુર થવા સાથ હુશિયારી 
આવે છે, અતે માણુસ સ્વસ્થ ખતે છે; કારણુ કૈ તેની આસપાસનું ખોરેહુ જે 
ઉંઘમાં શરીરમાં ડુબી ગયલું હોય છે તે પ્રગઠ થાય છે અને તે ખોરેહતી 


ખુખીથી માણુસ પોતાની આસપાસની ખુરી અસરે તે પોતામાં દાખલ થતી 
અઢકાવે છે, 


જરેથોરતી ધર્મના રીવાન્ને, જે બહારથી કેટલાક લોકોને વેઠુમ જેતા 
દેખાય છે, તેએમાંતા ધણાકે। આ ખુરેઠની જલવણી માટે રચાયલા છે. 


ઇથા-ઈ હઇથ્યા નરા અથા જેનયે॥, દૂજે હુચા રાથેમો પે સ્પષુથા 
ક્રાઇહીસ, દજેો આયેસે હોઇથા તન્વે પર્‌. 


વચુ-બેરેદુખ્યો દુશ્‌-ખરેથેમ્‌ નાંસત ખાગ્નેસ દ્રેગવોદેખ્યો દેઇત-અરેત 

એઇખ્યો અનાઇશ આ સનહીમ અહુમૂ સેરેનગેદુયે. 
[ વહિશ્તોચ$ત ગાથા, હા ૫૩, ક્‌. ૬. ] 

“પણુ, અએ નરો તથા નારીઓ ! દર્જના માગેને (તથા તેના ) વધારાને 
જહેર રીતે તમો બધ કરને. દરૂજની આરાધનાથી તમારા તનનો સખધ 
છેડડવજો. ખરાખ ખોરેહવાછુ' સુખ માણુસોને માટે નારાકારક (છે). રારતીથી 
હાની કરનારા બુરા માણુસોથી ( અએ નર તથા નારીઓ ! ) ( તમો। ) ( તમારી » 
મીનોરઈ છદગીને ( યાને આવતા ભવની હયાતીને ) ખરાખ કરે છે।.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજીમે।. ] 


ઉપલા ફકરાપરથી જેવામાં આવે છે કે નને સામાન્ય બાધ હોત તે। માત્ર 
નર્‌જ જણુવતે, પણુ જ્યારે નારીને અહીં સાથે લેવામાં આવી છે, ત્યારે 
થોકસ સ જગે વચ્ચે તેજીએ પોતાનું ખોરેહુ ”ળલવવા વ'દીદાદમાં જણાવેલી 
મેકસ તરતીખા જાલવવી નતેઇએ, કારણુ કે તેવા સજ્નેગામાં તેણીનું ખોરેઠ 
ધણું બગડેલું ગણુવામાં આવ્યું છે, ગર્ભસ્થાનની સધળી નજીસાત સાય 
દરૂજી દેસ્તીને સબધ હોવાને લીધે, ગભસ્થાનની 'ફેરવાયલી હાલતમાં ઓરતને 
અલાહેદી રહેવાની જરથોરતી ધમ ખુબ તાકીદ ફેરમાવે છે. શરીરમાં રહેલી 
બીજી નજીસાત કરતાં ગભસ્ધાનની નજીસાત ઉપર દરૂન્ને અને નદુધની 
અસર જલદી થાય છે. તેથી તે ને પોતાતા તે વેળાના કંગાલ ખોરેહ સાથે 
સધળાં સાધારણુ માષુસે। અને ચીનને સાથ ભેળાએ તો તે માષુસે। અને 
ચીજોને પણુ ખરાખ કરી શક--પલીદ કરી શકે. આ બાખદ ખહુ નાજુક 
હોવાથી અત્રે કાંઈ વધુ જણાવી શકાતુ નથી ; પણુ જેમ સમજી અતે વિચાર- 
વતે એક શખ્દમાં સમજી જય છે, તેમ મારી દીનદાર જરથેો?તી ખેહેને। 
આ ઉપરથી પોતાની અસલ ફેર્‌જ રં છે તે સમજી જરો, 


યશ્તે। ભણવાના ફૂાયદા, 


ખોરરેદ ઉગવાના વખત આગમચ જે જરથોશ્તીએ ઉડે છે તેએ હાવત- 
ગેઠે થવા આગમચ પાછલી રાત્રે ચોકસ યસ્તે। ભણે છે. 


૧૨ 


દરેક માણુસ ચે।કસ મુદત સુધી ચોકસ ઝ%ૃહતી અસર તળે રહે છે. આ 
વખતે તે માણુસમાં ચોકસ સદ્મુણુ કે દુર્ઝુયુ બહાર આવે છે, તેમજ તે ચોકસ 
સુખ કે દુઃખતે આધીત થાય છે. “કીસમત ” પર આધાર રાખી ખેસી 
રહેવાનું જર્થોશ્તી ધમે કહેતે! નથી, પણુ માણુસે કેશેશ કરી પોતાની હાલત 
મીનોઈ ૬ૃહદ્દિ મારે ઊંચે અને ઊંચે ચહડાવાની છે. તેથી જે ઝડ પ્રબળ હોય 
તે %હને માટે કફ્રમાવેલી યસ્ત તેટલે વખત ભષુવાથી* દુ:ખમાં ધટાડે। થાય 
છે, બદી એઇછી થાય છે, સુખની ભ*ૃદ્દિ થાય છે, સદ્‌મુણુ ખીલે છે, ઇત્યાદી. 
પણુ યાદ રાખવું કે એ સધળાં સાથ જરથેસ્તી ધમૈ ફરમાવેલી પરહેજગારી 
અતે અશેઇતા કાતુતે। પાલવામાં આવ્યા હેય તે।જ. વળી જીદગીમાં જે 
ફેરફાર થાય તે એટલા ધીમા અને અદૃશ્ય હોય છે કે તે સામાન્ય રીતે માલમ 
પણુ પડતા નથી, તો ને કે કાર્‌ણ તેતું પરણામ મેડે કે વહેલે લાવ્યા 
વગર રહેતુ' નથી એ કુદરતને! અચુક નિયમ છે. 


ખોર્રીદ-મેહેર અતે આતશ નીઆએરસે। ભણવાના ફાયદા. 


એક દીનદાર જરથોશ્તી હાવન ગેહમાં ફેરજયાતતા એક કાતુત તરીકે 
ખોરશેદ-મેહેરતી નીઆએસે। ભણે છે. આથી અણુસમજી લે કે। જરથેશ્તી- 
ગોતે સર્ય-પરસ્ત કહેછે. પણુ ખોરરેદતી નીઆએસમાં શું ભણુવામાં આવે 
છે તે ને જનણુવામાં આવે તો એવા અજ્ઞાન લેકે પોતે પણુ તે ભણુવા 
માંડે. ખુદાની ખુદાઇ નહીં સમજવાથી કેટલાક જરથોશ્તીએ સુધાં એવું 
સમજે છે કે “ દુવા નામ સેતાએરા” સીવાય ખુદાની પાધરી સેતાએસ 
જરથોશ્તી ધર્મ પુસ્તકોમાં નથી, તેયો કેઠલાકોએ પોતેજ તે તરેહવાર 
આકારમાં રચી છે, તો જે કે માથામાં એવી બ'દગીએઓ છે. પણુ પહેલાં 
તો જણુવું જેઇએ કે માનવીનું મત તેતી સાધારણુ હાલતમાં હદવાલું છે, 
તે જે કાંઈ હદ વગરતે। ( ખુદા ) છે તેને પોહ્ાંચી કેમ શકે? એટલા માટે 
દાનાવોએ સૂર્ય, જે અહુરમજ્દના “સ્વરૂપ ”1 જેવે। છે, તેનો દેખધતી 
દૃનિયાંને। પ્રતિનીધી, તેની ભક્તિ કરવાનું ઠરાવ્યું છે. 


જે કોઈ સૂર્વતે આરાધે છે તે અહુરમજ્દને આરાધે છે, એવું ખુદ એ 
નિઆએશ ઉપરથી પણુ જણાશે :-- 

યેપ ચજઇતે હેવરે ચત્‌ અમેષેમ્‌ રએમ્‌ અઉર્વત અસ્પેસ, પઇંતિ- 
ડતાતેએ તેસ'ઘહાંમ્‌ પઇતિશ્તાતેએ તેમસ્‌ શચિથનતામ્‌ દએવનાસ, 
પઇતિશ્તાતેએ તાયુતામચ હુજસ્તામચ્‌, પઇતિશતાતેએ યાતુનામૂચ 





*નન્‍ુઓ બઝમે જરને ર્ઝે અડ્રમજદ તરફથી બહારે પડેલો “ નીતિ પ્રકાશ, 7?” અ'ક પૃ મો; 
પૃ. ૨૩-૨૪. 1 યજરતે, હા 3૬. 


૬૩ 


પઈરેકતામૂચ પઇતિશ્તાતેએ ઇથ્યેજઘહો સર્ષઓઆનહે યજઇતે 
અહુરેમ સજ્કામ, ચજઇતે અમએેષે સ્પેન્તે ચજઇતે હસ ઉવાનેમ 
ક્નાવયેઈતિ વીસ્પષે મઈન્યાવચ યજત ગએથ્યાચ યો॥ ચજઇંતે હવરે 
યત અએેષેમ રએમૂ અઉવેત-અસ્પેમ્‌. 
[ “ ખોરશેદ (નિઆએરા,” ક્‌. ૨૪ ] 
“અધારાની સાંમે થવાને, અધારાની તાોખમના ( અથવા રિકલતા ) દેવોની. 
સાંમે થવાને, ચોરો તથા લુટારાઓની સાંમે થવાને, ન્તદુગરો તથા પરિઓની 
સાંમે થવાને ( તથા ) મોતકારક નાશની સાંમે થવાને, જે શ'ખ્સ અસર નુરસદ 
( તથા ) તેજ ઘોડાવાળા ખોરશેદને ઇજેછે (અથવા વખાણે છે ) (તે ગેપ્યા) 
હેોરમનજ્દને ઇજે છે, અમરાસ્પ'દોને ઇજે છે ( તથા ) પોતાનાં ર્વાનને ઇને છે. 
જે રાખ્સ અમર, નુરમદ (તથા ) તેજ વોડાવાળા ખોરશેદને ઇજે છે ( તે ગોયા ) 
તમામ મીને। તથા ગેતીના ચજદોને ખુરાલ કરે છે.” 
[ એરવદ કા. એ. કાંગાને તરજામે।. ] 


ખોરશેદ નીઆએસ કરવાના ફાયદા પુષ્કળ છે. પેહેલું તો એ કે આ તુરી 
જ્ખલે। જે ખોરશેદતુ રહેઠાણુ છે તે આખી દુનિયાંતે જીવનશક્તિ આપે છે, 
તેથી એની ખદગીમાં હમેશ મશગુલ રહેતાર;, પોતે જાણે કે ન જણે તે।પણુ, 
ખોરરેદ્તી અદરથી જીવનશક્તિ ખેચી પોતાતે માટે તાજગી મેળવે છે; 
તે તદરેસ્તી મેળવે છે, તે અમશાસ્પ'ટ।ો અતે યજદેોની સાથે આ રુનિયાં 
ઉપર આશી્વીદ પાંથરવામાં હુંમશરીક થાય છે; તે પોતાની મીતેઈઈ ૨ૃહિને 
આગળ વધારે છે, તે ખુદા તરફે જાનફેશાની વધારે છે ; તે જુદા જુદા 
સેતરાએઓ જે તેની પોતાની સાથ ગુપ્ત રીતે સંબધ ધરાવે છે તે તયા જગતમાં 
હસ્તી ધરાવે છે તેએ તરફેથી ફાયદો મેળવે છે; તે પૃથ્વતિ ઉરતી બદીએ।; 
ખુરાઇએ।, ઉત્યાદી દુર કદી સક્રાઈ પાંથર્વામાં પોતાને હીરસો આપે 
છે, ઇત્યાદી. 


સેહર્‌ નીઆએસતને મોટો ભાગ લગભગ ખોર્રેદ નીઆએસને મલ- 
તેજ હોવાથી તે ભણુવાના ફાયદા વિષે અત્રે વધુ જણુવાની જરર નથી ; 
તોપણુ આ ઠેકાણે એઠલું તો જણાવવું જઇએ કે આ યજદ, ખુદ્દી અથવા 
ડંદાપણુ ઉપર મવકલ હોવાથી, માણુસ એની આરાધણુ કરવાથી પાધરી કે 
આડકતરી રીતે પોતામાં ખુદ્દી યાને ડહાપણુને। વધારે કરી શકે. 


આતશ નીઆએશઃ 


આતશ નીઆએસ નેને કે દરરૈજ ભણુવાની ફેરજયાત નથી, તે ચાર 
હમકારા--અર્દીખેશ્ત, આદર, સરોષ, ખેઠેરામ રોજે--શષુવામાં આવે છે, 
તોપણુ દરરેજ ભખણુવામાં ખોટું કાંઈ નથી, આ નીઆએશ આત્માની 


૧૪ 


આશધના જેવી છે. એતા ફાયદા એજ નીઆગએશમાં દરા।વવામાં આવ્યા 
છે. આ નીઆએશ ભયુવાથી દીનદાર જરથેઃસ્તીઓનું ખોરેહ ઝલકાટમ દ 
થાય છે, તેતી મોઠાઈ વધે છે, તેતો મરતખે। વધે છે; તેની અતરરેશની વધે 
છે, તેને અમગીંતે લમતી બદ્ષેશે મલે છે, તેની જાબાનની 'દ્ેસાહૃત વધે છે, 
તેનાં રવાનતી હુશીયારી વધે છે, તેને સુ!ન વધે છે, તેની ચાલાકી વધે છે, તેને 
ત્યાં ફરજ દો અકલમદ પેદા થાય છે. તેતી કરણી સુધારવાથી તેને અદરથી 
તેના ઉસ્તાદ ( આત્મા ) તરફથી બસારત અતે તે નહીં તો રાસ્તીના મા્ગેપર 
ચાલવાને ॥્ેરેમાનો મલતાં જય છે. ગાય ઢોરો અને કુટુબની આખાદાની 
વધે છે, પ્તત્યાદી. 


ખોરશેદ અને મેઠર નીઆએસે। દીવસમાં ત્રણુ વાર--હાવત ગેઠુ, રપીથવન 
ગેડ, અને ઉજીરત ગેહમાં--ફરજીયાત ભયુવાનું જણાવવામાં આવ્યું છે અને 
આતશ નીઆએશ પાંચે ગેહમાં કે!ઇ!બી વાર ભણી શકાય એમ છે. પણુ આજે 
આપણે એક એવા જમાનામાં રહીએ છીએ ક જેમાં આપણા સસારની 
હાજતો પુષકળ વધારી મુકવામાં આવી છે, જે હાજતે। પુરી પાડવા %૨- 
થોસ્તીઓમાં આમ લેકોને દીવસને મોટો ભાગ રૉકાવું પડે છે. તેથી 
રપીથ્વત અને ઉજીરત ગેહમાં ઉપલી નીઆએશ ભણુવાતું માત્ર થોડાજ 
જરથેઃસ્તીએથી બની શકે છે, બાકીનો આખો ટોળા કામ ધધામાં રોકાઈ 
જાય છે, તોપણુ જેઓથી ખને તેમા મતમાં, જે તીઆએશે ભષુવાવું 
નહીં બને તો માત્ર મોટી ગેઠં, અને મોટી ગેડ પણુ નહીં બને તો ખે ચાર 
ક્ષાધનની નાની ગેહ, અને ગાયાતે એકાદ ફેકરો ખપોરે ખરેખર ખાર વાગે, 
અને ખપોર પછી ત્રણુ વાગે ભણે તા, તે બની શકે એમ છે. આમ કહેવાની 
મારી મતલખ એ છે કે “બદગીની દોરી તુટ્યા વમર ચાલુ રહે. દરેક ગેઠ 
“સધી? કહેવાય છે, એટલે બે વખતતે સાંધનારી કડી છે, જેથી તે ખે 
પોહરને જેડનાર વખતે કાંઈ પણુ ખ'દગી મતમાં પણુ કરી લેવી ધણે। ફોયરો 
કરે છે. જે કાંઇજ નહો ખને તો આ બાખદની નીચે આપેલા ફેકરાએ જે 
ગાથાના છે તે મતમાં ભણી જવામાં કાંઈ પણુ મુશકેલી નડશે નહીં. 


બપોરે બાર્‌ વાગે? 
નાની રપીથવન ગેહઠુ અતે ગાથાને। નીયલે। ફેકરે। મતમાં ભણુવો :-- 


યે જઓતા અષા એરેળ્તૂશ હુવા મન્યેઉશ આ વહિશ્તાત કયા 
અલ્ાત અવા સનત'ઘણુા ય વેરેજ્યેઇંધાઈ મન્તા વાજ્તરયા 
તા-તો!ઈ ઈજ્યા અહુશા મજ્દા દરશ્તોઇરચા હેમ-પરશ્તોઇશ્ચા, 


[ અહુનવદ ગાથે, હા 33, ફૂ. ૬] 


શ૫ 


“ખાલેશ પરસ્તેરા કરનાર તરીકે રાસ્તીની મારફતે તથા ધણીજ નેક નયતથી, 
( અએ હોરમન્ટ » તુને હું પોતે હરદમ ચાટ કરે છુ, કે તેથી ( મારી ) મુરાદ સુજબ 
ધારેલું કામ હું પાર પાડુ'' (તારીથી ) અએ હોરમન્ટ | (નીચે જણાવેલી ) આએ 
ખે ચીજ ઠું માંગુ છુ--(3) તારાં દરીન, (૨) દીન ખાબે તારી સાથે વાતચીત.” 


[ એરવદ્ે કા. એ. કાંગાને। તરજુમે।. ] 
બપોરે ત્રણુ વાગે? 
નાની ઉજીરન ગેહ અતે ગાથાને। નીચલો ફકરો મનમાં ભણુવાઃ-- 


આ-માંમ બાઈદુમ વહિશ્તા આ ખએચ્યાચા સજદા દરેષતચરા 
અપા વોાદ્‌ મન'ઘહા યા સૂચે પરે સગાઉને 
આવિશ-નાએ। અન્વતરે હેન્તુ નેસખઈતીશ થચિદ્યાએ। રાતયેો* 


[ અહુતવદ ગાથા, હા ૩૩, ફૂ. ૭. ] 


“ તુ' પોતે, અએ હોરમન્ટ ! મારી આગલ આવર તથા ધર ઉપર એતેકાદ 
રાખનારા માણુસોની નજદીક રાસ્તી તથા નેક મનરાનીને લીધે હું જે જણાએલે। ખું 
( તેને) ( મારા હકમાં ) જે કાંઈ સઉથી સરસ તે મને તુ' રિખવ. 


હમારી બ દગીને લગતી ભેટો ( તારી હજીરમાં ) ન્ળહેર ( તથા ) આરાકારા થાય 
( એવું હમે। ઈચ્છયે છીયે. ) 


[ એરવદ ક. એ, કાંગાનો। તરજુમે।, ] 


સમી સાંજે સૂર્યાસ્ત વેળા? 
નાની અપવેશ્રુમ્રેમ ગેહું અને ગાથાતે। નીચલો! ફકરા મતમાં ભણુવે :-- 


ઝ્રો-મોઈ કવો.ઈજટૂમ અરેથા તા યા વોદૂ ષવાઈ મત'ઘહા 
ચસ્નેમ સજદા ક્માવતેો અત વા અપા સ્તઓગખ્યા વચાએઓ। 
દાતા વે અમેરેતાઓસચા ઉતચૂઈતી હઉર્વતાસ દ્રઓને।. 


[ અહુતવદ માથા, હા 23, ફે. ૮૦] 
“ મળ નેમ (શું છે તે ) મને તુ' જણાવ, જેથી કરીને નેક નચતથી, અએ હેોરમન્નટ ! 
તારા જેવાની આરાધના, તેમજ તારી કીત્તના સખુનો અત:કરણુથી હું નરી રાષ્ણી . 


'( તારી મેહેરખાનીની ) ભેટ તરીકે ખોરદાદની તથા અમરદાદે ની ન્‍્તયુકની ખક્ષેસ 
તુ' ( મને ) આપ.” 


[ એરવદ કામ એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


શુ 


રાત્રે ખીછાનાપર્‌ જતી વેળા, 
નાની અધવેશ્રુષ્નેમ ગેહ અને નીચલે। ગાથાને। ક્ેકરે। મતમાં ભણુવોા :-- 
ચશ્તે વીસ્પે-મન્સ્તેમ સેરઓઆષેમ જખયા અવ'ઘ હાને 
અપાનેો દરેગો-જ્યાઈતીસ આક્ષધ્નેસ વ'ઘહેઉશ મન'ઘહેોા 
અપષાત આ એરૅજુશ પથેઃ। ચએપૂ મજદાએઓ અહુરો ષએતી. 
[ અહુનવદ ગાથા) હા ૩૩, ફૂ ૧. ] 

“ ખધા ( ચજદો ) માં સાથી સરસ ( અએ હોરમેન્ટ્ટ ) (જે ) તારો સરોષ ચજદ 
(તે) ને (મારી) મદદને માટે હૂં અરજ કરીને બોાલાઉ છું. નેક મનશનીતનાં 
રાન્યમાં લાંખી જગી હમુતે તુ' હાંસેલ કરાવ ( ચાને નેક મનશ્ની સામે હમે લાંબી 
૪'૬ગી ગુન્નર્યે એવું કર; કેઈ નતતના ખુરા વિચારો હમારા મનમાં દાખલ નહીં 
થાય ) તથા ( હમારી) રાસ્તીને લીધે નીતિના માર્ગો જેમાં હોરમજટ્ટ રહે છે ( તે ) 
તરકૃ હસુને તું પાંહાચાડ.” 

[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


અખદગી વેળા આસપાસ શાતી રાખવાની જરૂર 


અ'દગી કરવાનું કામ શાંત મતતું છે. તેથી આમદાદતી બગી કરવા 
આગમય કેતે બ'દગીના દરમિયાનમાં આપણા પોતાના સ્વભાવમાં એવે 
'ર્‌રપ્રાર થવો ન નેઇએ કે જેથી બદગીના કામમાં ખલલ પૉંહચે; તેમજ 
ખની શકે તો આપણી આસપાસ પણુ એવી હીલચાલેો કે ગડભડાઠ તહીં 
થાય તેની સાવચેતી રાખવી, કે જેથી આપણા પવિત્ર અને અશે। કામમાં 
ખલલ ન થાય. 
નાસ્તે।. 


વળી આજની વેલક વિદ્યાએ સ્વીકારેલી ખીના એ છે કે કેઈ પણુ ખોરાક 
લીધા પછી મગજ ઉપર લેોહીનું દખાત થાય છે. ખોરાક લીધા પછી મગજ 
ખદગી કરવાના કામને નાલાયક થઈ પડે છે. તેથી નાસ્તો કે ચાહે લેવાનું 
કામ બદગીથી ફારેગ થયા પછીજ થવું નેઇએ. તેમજ નાસ્તો કે કેઈ પણુ 
ખોરાક સાદો અને સત્વગુણી હોય તે આપષ્મા સદ્ગુણો ને સ્પેન્તમેન્યુને 
ભગતા છે, તે ખીલવવામાં મદદ કરે છે; અતે દુ્ગુણ્‌।, હુવસે।, ઇત્યાદી ને 
અ'ધરેમેન્યુની પેદાયસ છે, તેને દાખી દેવાના કામમાં એઇછી મુશકેલી નડે છે 
પણુ તામસ ગુણી ખોરાકથી આપણી મીતોઈ જહ્દિમાં હરકત નડે છે, તેથી 
ખતતાં સુધી એવે ખોરાક તરક કરવાથી આપણી ત ૬રે!રતી જલવાવા. સાથ 
રવાનને ફાયદો થાય છે, કારણુ કે ખોરાકની અસર શરીરપર થાય છે અને 
શરીરની અસર મનપર થાય છે અને મતતી અસર પાછી તતપર્‌ તેમજ રવા- 
નપર્‌ થાય છે, 


૧૭ 


વસ્તેમાન પત્રો? 


આજે વત્તમાનપત્રે। વાંચવાની જરૂર ખોરાક જેટલી અગત્યની થઈ પડી 
છે. તોપણુ તે નાસ્તાની કે બદગીની આગમચ તો વાંચવાં ન નેઇએ, 
કારણુ કે વર્તમાનપત્રોમાં સ'ખ્યાબંધ ખાબદો આવે છે, અને તેમાંતી 
કઠલીક દીલ ઉસકેરનારી બાખટ્ટરા હોય છે, તેથી તે વાંચ્યા પછી મનની 
હાલત જેમ બ'દગી કરવાને નાલાયક થઈ પડે છે, તેમજ દીલ ઉસ્કેરાયલી 
હાલત નાસ્તો! પચવાને માટે પણુ નાલાયક થઇ પડે છે, એવું વૈઘધક શાર્રીઓ 
અને દાકટરે પષુ કહે છે. એટલા માટે વત્તમાનપત્ર વાંચવાનો વખત બદગી 
અતે નાસ્તા પછીને।જ હોવો જેપધ્રએ. વળી ખુદાને ઠંગનારા નહી પણુ આખે 
દીવસ બદગીને અતુસરીને પ્રમાણીકપણું અમલ કરનારા રહેવા માટે મનને 
અને આચાર વિચારને તે પ્રમાણે કેળવવાનું કામ આપણે માથે લીધેલું હોવાથી, 
વતતમાન પત્રોમાંથી આપણુને જે એવી રીતે જીદગી ગુજર્વાના કામમાં 
મદદકરે અથવા લાભકારક જણાય તેવુંજ અને તેઠલુંજ વાંચવું--ખાલી 
ઢાહેલાં કે પીજત ઉપર કે જીવ ધડકાવનારી કે દીલ ઉસ્કેરનારી બાખરે। 
ઉપર કીમતી વખત ચુમાવવો નહી. અલખત દુનિયાંમાં શા શા બનાવે। બને 
છે તે વિષે આજે માહીતગાર રહેવાતું અવસ્યતું ગણાતું હોવાથી એક 
વત્તમાનપત્ર વાંચવું સારું છે, પણુ તે એવી રીતે વાંચવું જોઇએ કે તેમાંને 
કોઈ વિચાર આપણી મીતોઈ *હ્માં હરકત કરવા દીવસે પાછો આપણુ! 
મન ઉપર આવી અથડે નહીં. 


પશ્ચિમમાં પણુ જે વિદ્દાંતો શોધે! કરે છે તેએ અમુક બાબદ ઉપર એકામ- 
ચિત્તે વરશે સુધી મતન કરવાથી ક્ત્તહ મેલવે છે. જરથેશ્તી ધમૅનું શર- 
માન વિચારોને સ્વચ્છ રાખવાવું છે, પણુ મત સ્વચ્છ હેયા વગર્‌ વિચારે 
સ્વચ્છ હેતા નથી. મત સ્વચ્છ હેય તો મજખુત હેય, મજબુત હેય તો 
એકાગ્ર થઈ શકે. પણુ એક કલાકમાં સે'કડે। ચીજો ઉપર દોડતું મન ડગ- 
મગતુજ ગણાય, અને જે મત ડમમગતુ હેય તે તરેઠુવાર જાતના વિચા- 
શથી ભરેલું, અને તેટલા માટે નખળું જ કહેવાય. તેથી વર્તમાનપત્રોની 
આપયુતે લાભકારક થોડીજ ખાખદે વાંચી ભેવાથી જેટલે! ફ્ોયદો થાય છે, 
તેટલે સધલીજ બાખટે વાંચવાથી યતો નથી, 


ઉદ્યોગ* 


આ દુનિયાંમાં જન્મ લીધો એટલે ઉઘોગ અને ધધો રોજમાર તો કરવે 
જોઇએ. જેની પાસે જરનતી નેગમવાઈ હેય, તે પોતાની જ'દગી અશેોઇના 
તરીકા મુજબ ગુજરી શકે, અથવા તે। તે પોતાનો સધશે। વખત મીતોઈ સાન 

ઝુ 


ન 


મેળવી તે લોકોને આપવામાં કહાડી શકે. સંસારમાં રહી એનાથી ખીજી 
વધારે ઉંચી જદગી ગુનરવાની તથી. એવા પુરૂષો દુનિયાંમાં રી ખુદાની 
જે સેવા બજાવે છે તેની ફીમત થતી નથી. તેતે। ખદલે। પણુ ગેતી અને 
માતોઈમાં ઉંચામાં ઉચે। છે, જે જહેર થતે। નથી, 


યથા આત ઉતા ના વા નાઈરી વા વએદા હઈથીમ, અથા હત વોહ્‌ 
તત એ એ આદૂ વેરેન્યાતચા ઈત અલ્રાઈ કચા વાતે! ચોતૂ ઈત્‌ અયે।- 
ઈખ્યે! થોઈ ઇત અથા વેરેન્યાન યથા ઇંત અસ્તી. 

[ “મોટી હપતન થશ્ત, ” ક. ૬ (૬) ] 

“તૃળી નર યા નારી સારી ખાખરો ( મીનોઈ જ્ઞાન ) ખરેખર ન્તણતાં હોય તે! તે 
ત્તહેર કરે, ( તે ઉપર ) પોતે અમલ કરે, અને બીનઓ જેએ। ધટતી રીતે તે પ્રમાણે 
ચાલે, તેઓને તે શીખવે.” 

[ એરવદ કા. એ. ક્રાગાંનો તરજામે।. ] 
અવજછ તોઈ વક્ષ્યા સજદા વીટૂષે જ-તા સરુઆત 
હાત અકે।યા દ્રેગવાઈતે ઉશ્તા યે અષેસ દાદ્રે 
હવો જી માંથ્રા ષ્યાતેપ થે વીડૂષે અવઈતી. 

[ વોહુક્ષશ્ર ગાથા, હા ૫૨, ફે. ૮ ] 

“ અએ હોરમન્દ ! તારા ( માશ્ય ) (લોકોમાં ) ખચીત હુ જહેર કરીરા ; કારણ 
કે ( દીનદ્દાર ) માણુસે સમજુ રાખ્સને જણાવવું જેઈએ કે ( સેવટે ) ખુરાને માટે 
રિક્ષા ( છે ), તથા જે કોઈ રાસ્તી ને ટેકો આપે છે ( તેને માટે ) સુખાકારી ( છે ), 
વળી જે કોઈ ડાલ્યા સમજી માણસને માંશ્રની ખુખીઓઆ સમતન્વે છે, તે પોતે ખચીત 
ખુશાલ ( હોય છે.” ) 

[ એરવદઠ કા. એ. કાગાંને। તરજુમો. ] 


આ ઉઘ્વેગ ઊંચા પકારનો છે, પણુ એના ફ્રાયદા એવા છે કે કદાચ આ 
દુનિયાંમાં માણુસને તે નહીોંબી નનણુ પડે; તે! જે કે અશે। જદગી ગુ્તર- 
નારાઓમાંના વિચારવત માણુસોને તેનો ભાસ થયા વગર રહેતો નથી. આ 
ફાયદો મેળવનારાઓમાં ધમેગુરૂએ અને ધમેના પવિત્ર સબક આપનારાએ 
આવી જાય છે. પણુ તેએજ કે જેએ પોતાના કાંઇ પણુ લાભ, માન, નામ 
કે દામ મેળવવા ખાતર કામ કરતા નથી, પણુ માત્ર ખુદાની સેવા માટેજ 
પોતાની જગી અર્પણુ કરનારા હોય. 


હવે સ'સારી ઉઘોગ ઉપર આવીએ. દરેક માણુસ જ્યારે જન્મ લે છે યારે 
તેને જીવવું તો જેોધએ; જીવવું જોઇએ ત્યારે ગુજરાન તો ચલાવવું જોઇએ ; 
અને ચુજરાન ચલાવા માટે તેને કોઇના ઉપર ખોજ્ે થઈ પડવું ન જેઇએ-- 
એટલા માટે સર્વે કોઇને ઉઘોગ કરવા ભેઇએ. જે શ્રીમંત પાસ જર હેય 


શલ 


અને તેનામાં ઉપર સુજબ જગી ગુજરવાની શક્તિ ન હોય તે! તેને પણુ 
સસારમાં ઉઘોગ કરવો જેધએ, કારથુ કે જરથેસ્તી ધમે તથા સસારની 
આડે નહીં આવે એવા કોઈ પણુ જતના પ્રમાણીક ઉદ્યોગમાં રોકાવાથી 
(૧) મતમાં ખરાબ વિચારો આવતા અટકે છે; (૨) દુનિયાંમાં ધણાં ભલાં 
કામો: કરવાને શક્તિવાન થવાય છે; (૩) સ'ખાવતનાં કામો થઈ શકે છે; 
(૪) માણુસ નતની ઉપરતું દુ:ખ ઢાળવામાં મદદ કરી શકાય છે, ઇલાદી, 
ઇત્યાદી. પણુ એક શ્રીમ'ત જને મન મારનાર હેય, પોતાને મત ગમતાં એેશ 
આરામ તરક કરનાર હોય, તે અશેઇતા માર્ગ ઉપર ચાલનાર હોય, અને તેની 
નજર આદમ ળતના દ્‌:ખ તરફ ચે[ટી હોય તે તે પણુ ખેઉ જેઠાનના એટલા 
ફાયદાએ। હાંસલ કરી શકે કે જેનું વણુત થઈ શકે નહીં--તે અમશાસ્પ દે 
અને યજદોનેો હમશરીક થાય, અમશાસ્પટ્ટે અને યજદો જગતતા ભલાં 
માટે કામ કરે છે, પણુ સંસારમાં તે કામ કરવા માટે તેમને માણુસ જઇએ છે, 
ક જેની મારફતે તેઓ તે કામ બનતવે. એટલા માટે ને માણુસ અરો 
દગી ગુજારે તે! તે તેમતા પ્રતિનિધી જેવો! થઈ રહે, અને તેથી તેની 
મારફતે તેએ! પોતાના ભલાં કામો બજનવે. 


પણુ સવેં જરથોાશ્તીએગએ તે! ઉદ્યોગ કરી, ખેતી કરી, ધધો રોજગાર કરી, 
અતે તે નહીં બને તો! કોઈ ભલાં જતેની સેવા કરી પોતાતું ગુજરાન પોતાને 
હાથે કરી લેવું જોઇએ. જરથોશ્તી ધમે સાથ ખેતીવાડીતો હુન્નર અતિ 
અગત્યનો સંબધ ધરાવે છે, જરથોશ્તી ધર્મતો એક ભાગ એજ હુત્તર્‌ ઉપર 
રચાયલે। ઠુતો, એ ધમને એક ભાગ ખેડુત ષન માટેજ જહેર થયે હતે, 
કારષુ કે ખેતીવાડી માણૂસને। જીવનગારો છે, આપણુ એવા સ“નેગે! વચ્ચે 
રહીએ છીએ કૈ ખેતીવાડીના ફ્રાયદા જણુવા માટે આપણુને નનેઇએ તેવી 
“જોગવાઇ મળતી નથી, કારણુ કે આપણી પ્રનનનતે। સ બધ લંગભગ તેથી છુટા 
થઈ ગવો છે. ખેતીવાડીમાં, જે સરકાર માયાળુ હોય તો, પ્રન ભુખે મરે 
નહીં--તેતે અરધી રોટી પણુ મળે. પણુ ખેડુતોની સખ્યા અને ખેતીનો 
વિસ્તાર ખેતી ખાનારોની સ'ખ્યા અને વિસ્તારને પુરતાં ન હેય તે પૂરતો 
ખોરાક અને પુછી આપનારે ખોરાક કયાંથી મળે ? જરથોસ્તીઓમાં નને 
પુરતો ખોરાક અને પુછી આપનારા ખોરાક નહીં મળતો હોય તો તેઓએ 
પોતાની ખેતી પોતાને હાથે બનાવવાને મડવું જોઇએ.” 


ખેતીવાડી પછી વેપાર ધધો આવે છે, પ્રમાણીકપણે વેપાર ધધો 





* આજે જરચોારતીખઓ માટે “ નોકરી? ની હાલત ગુલામગીરી કરતાં વધારે ખસખ થઈ પડી છે. 
જયારે આજે જરથોાશર્તીખ સાર્‌ ખાસ તેવી નોકરી માટે દરવાજા બધ ઘતા જાય છે, ત્યારે તેઓનુ 
ધ્યાન આ તરફ કાં નહીં ખે'ચવામાં આવે ર 


૨૦ 


કરવાથી માત્ર સસારીજ ફાયદા થાય છે એમ નથી, પશુ તેથી ધર્મને ભમતા 

જ્રાયદા પણુ થાય છે. સખાવતની જેટલી રકમ એક વેપારીયી કહાડી 

અપાય એટલી નોકરી કરંતારધથી કહાડી અપાતી નથી, અને ન્યારે આ 

દુતિયાંમાં સખાવતની કીંમત અતઃકરણુ કરતાં પૈસાની રકમ પ્રમાણે અકાય 

છે, તારે આવી સખાવત અગત્યની થઇ પડે છે. તો જે કે એક ગરીબ 

પોતાની ચુ'્નસ મુજબ ખરાં અ'તઃકરણુથી થોડી પણુ સખાવત કરે તે, મીતોઈ 
કાયદે જતાં, વધારે મોટી ગણુા।ય છે. વળી ધધા રે।જગારમાં અને ઉવે।ગમાં 

મન રેકાયલું રહેવાથી તેટલે વાર ખરાબ વિચારો આવતા અટકે છે; કુટુ- 

ખનો અને સસારને વહેવાર સેઠંલાઇથી ચલાવી શકાય છે, ગરીબ સગાં 

સ્તેહીઓને મદદ કરી શકાય છે, ઇત્યાદી. 


જરથેોઃશ્તી કોમને મોટે ભાગ આજે તોકરી કરી પોતાતુ ગુજરાન કરે 
છે. કોઇની ઉપર્‌ ખાજે નહી થઇ પડવું એ ગોયા જરયોસ્તી ધર્મતું દ્રેમાન 
હોય એવે। એક ભલે! વિચાર ટોળામાં ચાલુ હોવાથી પોતાના ચુજરાન માટે 
કાઇની ઉપર બેજે થઇ/ રહેવા કરતાં કાંધપણુ ઉધોગ કરી પોતાનું ગુજરાન 
સ્વતત્રપણે કરવાને। રૅવાજ અસલથીજ ચાલુ છે. આયી જર્થોસ્તી ટોળામાં 
જેઠલા પ્રમાણુમાં ખરેખરી ગરીબાઇ વાસે! કરતી હોય તેઠલી પણુ બહાર 
જષણુ।તી નથી, અને તેજ કારણુને લીધે “ જરથોશ્તીઓમાં ભીખારી નહી” 
એ કેહુવત દુનિયાંમાં ”નણીતી છે. એટલા માટે કે!ઇની ઉપર ખોજે થઇ 
પડવા કરતાં ગમે તેવો ધધે। કે નોકરી કરી પોતાતું ગુજરાન કરવું સારૂં 
છે. ઉઘાગી માણુસ કોઇને! ઓશીયાળેો રહેતા નથી. એના બીજ સસારી 
ફાયદા ઉપરાંત જે એક મીતે!ઇ ફાયદો થાય છે તે એ કે તે સવત ત્ર હોવાથી 
કોધ્ર્તી મરજને તાબે થવાને બદલે પોતાની મીતે!ઇ ૬હી માટે પોતાના 
અતઃકરણુમાંથી આવતી ખુદાઇ સુચનાઓને અતુસરીનતે પોતાની જદગી 
ગુજરી શકે છે. પરતત્ર રહેવામાં આપણુને એ શીયાળાં રહેવાયી જરદારોની 
મરજીને કેટલીક વાર રારણુ થવું પડે છે, અને ધમેતા કાતુતે। પષુ તોડવા 
પડે છે. તેતો! એક દાખલે। :-- 


એક ગરીખ વીધવા પોતાના બશ્યાં સાથ એક ચાલમાં રહેતાં હતાં, 
તેમને તે ચાલના માલેકે ઓછે ભાડે રહેવા દીધાં હતાં. પણુ ચાલના ધણી 
“સુધારાવાળા” હતા તેથી પેલી વીધવા જ્યારે માસીક હાલતમાં દુર ખેસ્તાં 
હતાં ત્યારે ધરધણી ધમકી આપતા હતા કે એવો “દેખાવ” કરરે તો એ 
ચાલમાં રહેવા દીધામાં આવરે નહી, એ અને એવાજ ખીન દાખલા- 
ઝમાં દીનદાર ગરીબ જરથોસ્તીએની મરજતો કાખુ બીન્નમો લે છે, 


૨૨ 


જેગોને અહુનવદ ગાથામાં મીત ( ખુદાઇ ) જીદગીને નાશ કરનારા 
ગણ્યા છે:-- 
તએચીત મા મોરેન્દેન જ્યોતૃમ થોઈ દ્રેગવતેો મજિખીશ ચિકે।ઈ તેરેશ 
અ'ઘઉહીશ્ચા અ'ઘહુવસ્ચા અપચેઈતી રએેખેન'ઘહો વએદેમ 
યોઈ વહિશ્તાત અષાઉનોા મજદ। રારેષ્યાન મન'થહે. 
| અહુનવદ ગાથા, હા ૩૨, ફે. ૨૨. ] 


“ સારીથી ( ભોગવાતી ) ૬'દગી ગુન્નરવાની રીતીને તે શખ્સો ખરાબ કરે છે 
જેઓ ખુરાઓને મોટા ગણે છે, રેઠો અને રોઠાણીઓની દેોલતને! કબને મેલવે 
છે. ) (તથા ) જેઓ રાસ્ત ( માણસો! ) ને સૌયી નેક વિચારથી પાછા રાખે 
રે. (યાને તેઓના દીલમાં દીનના ફરમાનો બાખે વસવસે। ઉત્પત્ર કરીને ખુરા 
વિચારો પેદ્ટા કરે છે ).” 


[ એરવદ કા. એ. કાગાંનો તરજીમે।. ] 


જરથોશ્તી ધમેતે। મૂળી પાયો અશેઈ ઉપર રચાયલે છે, અને માણુસના 
ખોરેહને અશે। રાખવાની તેમાં ખાસ ગોઠવણે। થયલી છે, જે તેના શ્રાયદાકારક 
રીવાન્ેમાં આપણુ જોઇએ છીએ. 


માસીક હાલતમાં દુર બેસવામાં વૈધક વિઘાને જણાયલા સખખે। ઉપરાંત 
ખોરેહની જલવણી અને ગભસ્યાનના પદાર્થે બીન સબખો છે. ખોરેહુતી 
જલવણી માટે જર્થાશ્તી રાહુબર સફે ૨૭૫-૨૬૭ માં પુરતો ખુલાસો 
કીધો! છે. ગભસ્થાનના પદાર્થ સબધી આ ઠૅકાણે કાંઈ કહી શકાતુ' નથી 
કારણુ કે બાબદ ધણી નાજીક છે. તો।પણુ આઢલું કહી શકાશે કે એ પલીદી 
સાથ જાદુઈ શીહા હુન્નરને સંબધ છે, અને એની પરહેજ જલવવામાં ખામી 
પડયાથી એરત જતને ધણા માંઠાં પરિણામો સોસવાં પડે છે, અને તેએ 
લણુ।ક દુ:ખ દરદોતાં ભેગ થઈ પડે છે.* 


પણુ એક ગરીબ માણુસ પરત-ત્ર રહેવા કરતાં નોકરી કરીનેખી પોતાનું 
અને પોતાના કુટુંબનું ગુજરાન કરે તે! તે સ્વત'્ર રહી શકે છે, એટલુંજ 
નહીં, પણુ સંસારમાં આખરૂ-દરકારથી રહી શકે છે. તે પોતે પોતાની 
હાજતે માટે કોઇને! મોહતાજમ'દ રહેતો નથી, અને થોડે ધણુ દરજ્જે પણુ 
સ્વત'ત્ર રહેવાયી પોતાની મરજી મુજમ પોતાને! ધર્મ પાલી શકે છે, અને 
પોતાની મીનોઈ જ*ૃદ્ધિ આગળ વધારી શકે છે. 


ભ જુએા“ માસીક હાલતવાળી બરતોને દુર બેસવાની જરૂર,” આવૃતી ત્રીછ. ર્ચનાર 
એક જર્થોરતી. 





૨૨ 
જુરસદતોા! વખત કેમ ગાલવે? 


દીવસતા ઉવે।ગમાંથી ફારેગ થયા પછી આપણુ લેોકેમાં સાંજને 
વખત માણુસની વલાણુ અને આચાર વિચાર પ્રમાણે, રમત-ગમતમાં કે 
યળ-ટપ્પામાં યા એવીજ ક્રેઈ કલમે।માં પસાર કરવામાં આવે છે. હવે 
મનતેો સ્વભાવ એવો છે કે તેતે જે ચીજમાં મજહ મેલવવાની ટેવ પાડી 
હોય તેમાં તે મળ્નહુ માતી લે છે. કેઈ ક્રીકેટ રમવામાં, કોઈ ખાવાપીવામાં, 
કરાઈ મેળ-ટપ્પામાં, કોઈ ર્‌ગ રાગમાં, કોઈ અભ્યાસ, પૃત્યાદીમાં મેજ 
સમજે છે. સૌ સૈની વળાષુ પ્રમાણું માણુસ રસ્તે લે છે. તેથી જને જર- 
થોાશ્તી ભાઇઓ અતે ખેહતે। જુરસદના વખતે ધર્મપુસ્તકોને અભ્યાસ કર- 
વામાં મહ મેલવવાની ટેવ પાડે તો તેના ફાયદા હું અત્રે વિસ્તારી શકતે! 
નથી. જદગીમાં જુરસદનો વખત ગાલવાને એના કરતાં વધારે ઉચુ ખીજીુ 
ક્રાઈ સાધન નથી,--બલકે એક બારગી એમ કહીયે તો ચાલે કે જન્મ લેવાને 
ખાસ હેતુજ ખુદાને પીછાનવાને। હોવાથી તેની પીછાન માટે ધર્મતે। અભ્યાસ 
કરવાને બની આવે ઝએઠલે। વખત કફ્ૂરાજલ પાડવો જેઇએ. જે કેઈ તરફેયી 
એવે। સવાલ કરવામાં આવતો હોય કે, “ આખા દીવસના થાકેલા પરાગેલા 
એ ધડી રમત-મમતમાં મજહ નહીં મેલવીયે કે ? ” તે। તેનો નમતાઈ ભરેલો 
જવાબ, જેએોા આખો દીવસ સસારમાં મગજ્તું કામ કરતારા હોવા છતાં, 
જુરસદનેો વખત પણુ ધમાભ્યાસમાં કહાડે છે તેઓને પુછવાથી માલમ પડશે. 
તેઓ જણાવે છે કે સસારના કામોમાં મતશક્તિ આખે! દિવસ રોકેલી રાખ- 
વાથી કટાલે। આવવા છતાં, સાંજે એક ખે ક્લાક ધમૈતા અભ્યાસમાં કે ધમને 
લગતી વાતચીતમાં રે।કવાથી તેમને ગોયા આસાએસ મલી હોય એમ લાગે 
છે. તેતું કારણુ એજ કે માત્ર મતની ઉત્તિમાં ફેરફાર થવાથી મનતે આસા: 
એસ જેવું લાગે છે. અને વળી ધમૈતોા। અભ્યાસ અત:કરણુને રાહત આપ- 
નારો હોવાથી એક જત્તનતી એવી અતર ખુશાલી પેદા કરે છે કે તેની મોજનેો 
સંસારી રમત ગમતમાં કે ખાન-પાનમાં મોજ સમજનારાએઓને ખ્યાલ 
વટીક નહીં આવે, એજ કારણુને લીધે જેઓ આ અભ્યાસમાં ગુતેલા છે 
તેઓ એ ખ્યાલમાં એટલા ચકચુર બની જય છે કે તેઓને કેટલીકવાર 
પોતાની આસપાસ દું બને છે તેની ખબર વટીક પડતી નથી; તેએ। પોતાનાં 
સસારી સ'કરો ભુલી જય છે; અને કેઠલીકવાર તો એટલી હદ સુધી તેઓ 
આ કામમાં ડુખી જય છે કૈ તેમતા સાનત'તુએ ઉપર દદ બહાર ખાજે આવી 
પડવાથી તેમની તદતરે।સ્તી બગડી નય છે તેની પણુ તેએતે ખખર કે દર- 
કાર રહેતી નથી. આ ઉપરથી જોઈ શકાશે કે એક દારૂ પીનતારને દારૂથી 
જેમ મે।જ મલે છે, અતે એક વાર દારૂ મલ્યો તો તે ફરીયો પીતે તેની 


મસ્તીમાં ચકચુર ખને છે, તેમ આ અભ્યાસી પણુ મીનોઈ સાનની મસ્તીમાં 
આન'૬દ મેલવે છે. તક્રાવત માત્ર એટલેજ છે કે પેહેલાતો હોશ જ્યારે 
ઉ'ઘે। પડે છે, ત્યારે ખીન્નની હુશીયારી વધતી અને વધતી જાય છે. એટલા 
માટે મીને।!ઇ સાનને સુષીઓએ “ શરાબ ” ની ઉપમા આપી છે. 


તોપણુ આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ કે આપણામાં જે એહેરે- 
મત છે તે હમેશાં ભલાં કામમાં અટકાવ નાખ્યા કરે છે; તેથી વારેવાર 
આપણુ મનમાં આ અભ્યાસ માટે આળસાઈ કે અણુગમો ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને શરૂઆતમાં તે। કદાચ ખચીતજ તેમ થાય, જરા જેટલું નજીવું બહાતુ 
મલવાથી આ અભ્યાસ ચુકાવાનું મત થાય છે, અને એક દીવસ ચુકવા દીધે 
તો કદાચ પછી લાંબા વખત સુધી તે પાછે હાથ ધરવાનું મન થતુ નથી, 
એટલા માટે જેમ શરીરના પોષણુ સાર્‌ ખોરાકની જરૂર વિચારવામાં આવેછે 
તેમ ર્વાતનાં પોષણુ સારૂં મીનેઇઇ સાનની અવશ્ય %રૂર માનવી. એમ 
વિચારી તેની પાછલ ખ'તથી મડવું. તેનો બદલે! જરૂર મલ્યા વગર્‌ રહેતે। 
નથી, અને થોડા વખતમાં તેથી ઉપર કલા મુજબની ખુશાલી લાગવા માંડરી. 


આથી માલમ પડશે કે મીનોઈ સાનને! યા ધર્મ પુસ્તકોને અભ્યાસ 
કરવાથી ધણા ફાયદા થાય છે :-- 


(૧ ) ચાકેભા જવને આસાએસ મળે છે, 

( ૨ » રવાનને પ્રકાશ મળે છે, 

( ટ ) અકલ હુશીયારી વધે છે, 

(૪ ) જગીમાં જવેલું પ્રમાણુ યાય છે, 

(પ ) સકટમાં સખુરી મળે છે, 

(૬ ) દુઃખ જુલી જવાય છે; 

( ૭ ) ખુદાની વધારે નજદીક જવામાં મદદ મળે છે, 

( ૮ ) પાપમાંથી છુટકે। થાય છે, 

( દ ») ખુદાઈ સાન મળે છે, 

(૧૦) મરણુ પછી ઉચુ ખેહેરત મળે છે, 
ઈત્યાદી, ઈત્યાદી, ઈત્યાદી. 


કલખે।, 
પારસી જીવાનોમાં આજે કલખે। સ્થાપવાનું કામ સાધાર્‌ણુ થઇ પડયું છે. 
“કલબ” ઇગ્રેજેની નકલ છે; અને તેની નેમ આસાએશતે બદીને માત્ર 
રમતગમત અતે મોજમજા કરવામાં સમાયલી છે. ઉમરે પોહૉંચેલા માણસે। 
માટે એવાં મહળે જેટલાં વાંધાં ભરેલાં ગણાતાં નથી તેઠલાં જાવાન માણસે! 


સ્ટ 


માટે તે ગષયુ।ય--તે નુકશાનકારજ ગણાવાં જેધએ. કારણ કે મેહેનત અને 
પૈસા ખરચાવાનાં પ્રમાણમાં ફ્રાયદે! થતે! નથી, પણુ એર તુકશાન થતુ' 
નેવામાં આવે છે. ઈઇંગ્રેનન અતે ખીજ દેશીએ, જેઓએ મોટા પાયા ઉપર 
ક્લખો। રથાપે છે, તેમને। હેતુ વગવાળા લોકોએ રાજદુવારી ફાયદા હાંસલ 
કરવાને હેય છે, તેમજ કે।મ અને દેશને ફ0।ાયદે। કરવાને। હેય છે. જે તે ધોરણ 
ઉપર આપણુ પારસી જીવાતો કાંઈ ધમનો અભ્યાસ કરવા--ધમે સબ'ધી કે 
સસારી ખરે સુધારે! કરવા--અથવા એવાજ કોઈ ફાયદાકારક હેતુથી એક 
કલબ સ્થાપે, અથવા તે! જે કલખે। હાલે મજીદ છે તેઓને તેવી નેમ માટે 
ફેરવી નાખવામાં આર્વે, તો તે આપણું માન ખેંચી શકે; પણુ માત્ર મે।જ- 
મજાહ માટે ને કલખે। સ્થાપવામાં આવતી હોય તો, જરથોસ્તી માખાપોએ 
પોતાનાં બાળકોને અને જીવાનાને, એવાં મડળને ખાનાખરાખીનાં બી 
વાવનાર ખાતાંએઓ તરીકે સમજી, અટઢકાવવામાંજ ફે્‌।ાયદો મણવે। નેઇએ. 


સર્‌ાષની રાહબરી, 


સરેષ એક મોટામાં મોટો રાહબર યજદ છે. જરથેોશ્તી ગાથા, જેમાં 
સધળા ફેરેસ્તાએના નામ જણાતાં નયી, તેમાં સરેષનું નામ મલેછે?. એ 
ઉપરથી સરેષનું મહત્વ ઉચું માલમ પડે છે. તે ખેહોશીમાં રવાનની પાસખાની 
કરે છે; રાત્રે ઉધમાં અને મરણુ પછી, ન્યારે આપણે હોરા જગત હાલમાં 
હોતે! નથી, ત્યારે તે આપણા રવાનની પાસખાની કરે છે. તેયી જરથેશ્તી- 
એમાં રાત્રે સુતા આગમચ “સરે।ષ યસ્ત રાતની વડી ' અથવા નાની “સરેષ 
યસ્ત” ભણુવાને ચાલ છે. માંદગીમાં કે ખીજી રીતે નને આ યસ્તેો આખી 
ભણુવાનું બની આવતુ નહી હેય તે! “સરેપ બાજ” પણુ ભણી ખીછાનાં 
પર્‌ જવું સારૂં છે. તેના ફાયદા “સરેષ યસ્ત” માં દરીવામાં આવ્યા છે.” 
દરેક માયુસને એનાથી ખુદાઇ સાન મલે છે, ખુદ અશે। પેગમ્બર જરથોશ્ત 
સાહેબને પણુ સરે।ષની મારક્ેતે ખુદાઈ સાન મલ્યું હતુ. તેથી એ યજદની 
પનાહ પોશીમાં રહેવાથી દરૂજ શક્તિએ, જેતું બળ રાત્રે ધણુ વધી ”તય છે, 
તેમતાથી આપણે બચાવ થાય છે. વળી દરરોજ એની સેતાએેશ કરવાથી 
મર્‌ણુ પછી પયુ તે આપણી--રવાનની--પાસખાની કરે છે. 


ફાતતું ખાણ, 
પણુ આઢલું ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે, જે કોઈ માણુસ રાત્રે એધીની 


માફેક ખાય, દાર્‌ પીએ, ધત્યાદી રીતે પોતાના મગજપર લોહીને। જીસ્સે। વધે 
ગવી રીતે વરતે તો, તેતું ભણેલું તેને નેઇએ એવી મદદ કરી શકે નહીં. 
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* જુએ જરથઘોશર્તી રાહુબર, બાબદ “ સરોષનો પેમામ, ?' 


શષ 


સેથી ઉત્તમ રીત સૂર્યાસ્ત આગમચ રાતનું ખાણું ખાઈ લેવાતી છે; પણુ 
હમણાના પારસી સંસારમાં તેમ બનતુ ન હવાથી ધર્મી જદગી ગુજારવા માટે 
તો રાત્રે જેમ ખને તેમ હલકે। ખોરાક લેવામાંજ ફાયદો છે. 


જે યજદો અતાજ, ફળફળાદી, વનસ્પતી, ૪ત્યાદી આપણા ખોરાક અને 
પોષણુ માટે ઉત્પન્ન કરે છે તેમનું અહેસાન માન્યા વગર ખાણું ખાવું ગોયા 
ચે।રીનેો માલ ખાધા બરોબર છે. એટલા માટે દરેક વેળા બાજ ધરીને ખુદ 
અને તેના ફરેશ્તાઓને યાદ કરી ખાણું ખાવું સારૂં છે. પુરતી ગભીરતા સાથે 
ખાવાથી ખાણું સારી રીતે હજમ થવા સાય આપણુ ખુદાના ગુતેહગાર ઠૅરતા 
નથી. મેટા મેલાવડાઓમાં સુધાં ખાણું ખાતી વેળા બાજ ધરી પુરતી 
ગભીરતા સાથેજ ખાણું ખાવું જેઇએ. “ હુરરે” ના પોકારે કરવા એ 
જરથોસ્તી રસમ છેજ નહીં--એ માત્ર જગલી રસમ છે તે આપણા લોકોએ 
અખચાર કરી ભુલ કીધી છે. તે જેમ બને તેમ જલદીથી દુર કરવી જેઇએ. 
એવી રીતના ધીંગા મસ્તીમાં આપણુ ખાર્ણું ખાતી વેળા, એક તરફથી ફરે- 
શ્તાઓને યાદ કરી, ખીજી તરફ્થી આપણી આસપાસ ગોયા દેવદરૂજેતું 
લશકર બોલાવીએ છીએે. તેમાં કોઈ પણુ ફાયદો સમાયલે તથી. બહારના 
ખીન લેકે! તેથી એવું સમજે છે કે આપણુ દાર્‌ પીવા ખેઠા છીએ, અથવા દારૂ 
પી છાકટા થયા છીએ--તે વેળા આપણુ દાતાવ માણુસ છીએ, એવું જેમ 
આપણુ ભુલી જઇએ છીએ, તેમજ બહારના લોકે પણુ એવો પે।કાર કર- 
તારોને દાનાવ ગણે નહીં. માત્ર એક રીવાજ પડી ગયાથી આપણૃતે એમ 
લાગતુ નથી. 


ખીછાનાની પવિત્રારુ 


સાદો અને હલકે ખોરાક લીધા પછી પણુ થોડૅ। વખત વચમાં માલ્યા 
પછી ખીછાનાપર જવાથી આપણુ આપણુ બચાવ માટે ગોયા આપણી 
આસપાસ ગક મીનોઈ દેવાળ બાંધીમે છીએ. નને સરયોરત આગમચ ખાવાનું 
ખતી આવતુ' હોય તે। અધવીઆમ્ેમ ગેહમાં સરે।ષે યસ્ત ભણી ખીછાના ઉપર 
જવાથી વધુ ફાયદો થાય છે. ખરૂં જતાં તો એજ ગોઠવણુ વાજખી છે. પણુ 
આપણા સ'સારમાં રાતનો ખાણાને! વખત ખડુ અસુરો રાખવાથી ખાધા 
આગમય સરે્‌।ષ યક્ત ભણુવાને। રવેયે। છે. 


પણુ જેમાથી નહીં બનતુ હોય તેઆએ ખતનતતાં લગી ખીછાતાપર જવા 
આગમચ આગળ જણાવેલે ગાથાને ફેકરે અથવા નીચલી નીર્‌ંગ પણુ 
ભણીને સુવાયી તે પોતાને! કાંઇબી બચાવ કરી શકે. 
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ફદ 


નામ યજદ નામ હોરમનજ્દ ખોદાએ અવજુની એછઓઆર ઈઅજી 
ગોશઇાર કસને પેલીઆર મેહર સરોષ ઈઆર સરોષ ગોાશદઇાર કસને 
પેતીઆર અહુરેસમન્દામ અહુરમજદ અગેશાસ્પ'દાન મેહેર સરોષ 
રશને નામ ઈજદ નામ અહુરસજ્દ ખોદાએ અવજીની. અષેમવોણહું (3). 


આ નીરગ ભયુવાને! ફ્ોયદો એ કે, આગળ કલા મુજખ રાતે દરૂનેનું 
ખળ વધારે હોવાથી, આ નીરગ ઊંધમાં આપણા બચાવ જેવી થઈ પડે છે. 


વળી ખોવાખથી ખીદાર થતાં આ નીચલી નીરગ ભણુવી :-- 


અપેમવોણહુ (0). હુમત હુખત હવડ્ત સેપાસદાર હોમ અજતેો 
દ1૬ર૨ અણુરમન્દ બેહે અવજીુની પ પતેત હેમ અજ વનાહ્‌ વ અવે- 
ગામાંન હોમ અજ હરવસતીન ઈચજદાન એ દીન ઓ રવાન ઓ 
બેહસ્ત એ દોજખ એઓ આસાર અસદશ ઓ બુદન રસ્તાખેજ તન 
પસીન એઓ અવશીનસને આણારેમત દેવા અહુરહે સજદાએ। રએવતે 
ખરેન'ઘહેતો,! અમેશનામ સ્પેનતનામ નેસમાં જરથુસ્રહે સૂપેતામહણે 
અષોનો ફરવષેો. અષેસ વોણુ (૧). 


એટલુંજ નહોં; પણુ જે મીનતોઈ ફાયદો આપણે દીવસે સેકડો સસારી 
ખટપટોને લીધે મેળવી શકતા નથી તે ફાયદો, જેન અશે જદગી ગુન્નરતા 
હોઇએ તો, રાત્રે ઊંધમાં મેળવની શકીએ છીએ. જેમ ખોરાકતે પચાવાની 
જરૂર છે,--જે તે પચે તોજ ખોરાક ખાધેલો પ્રમાણુ--તેમજ ત્તાન પણુ 
“ પશ્ચેલું ” હોય તોજ કામતું. તેથી દીવસે મત ભમતુ હોવાથી મીનોઈ સાન 
આપણુ બરાબર સ'પાદન કરી ( પચાવી ) શકતા નથી; પણુ જે મીનેોઈ 
અભ્યાસ દીવસે કીધો હોય તે રાત્રે “ પચાવાને ” બની આવે છે. તેથી 
ખીછાનાનું “ મેગનેટીજમ ” ને સાર્‌ હોય તો, ઉપલી રીતે જદગી ગુજારવાથી 
ઊંધમાં ઊંચી ન્નતના ખો।વાબ આવે છે, કોઇવાર આગાહી થાય છે, કે!ઇવાર 
રશેશની દેખાય છે, કોઇવાર કોઈ અશે। રહતી મુલાકાત થાય છે, ઇત્યાદી, 
ઇત્યાદી. એનું કારણુ એ કે આપણુને સસારમાં હોવાથી દીવસે જે અટકાવે। 
મળે છે તે રાત્રે મળતા નથી, અને રવાન ઊંધમાં મીનોઈ દુનિયાંમાં હોય છે, 
«યાં તે કેટલુક કામ સેહેલાઇથી કરી શકે કે જે સસારની જલે! વચે બનતુ 
નથી. ન્નનવરી જદગી ગુન્નરવા સાથ ઊંધમાં મીનેઈ દુનિયાંતા નીચલા તબકા 
ઉપર્‌જ રવાન રહે છે; પણુ અશે જગી ગુજરવાથી તે ઊંચા તબકકા ઉપર 
જઈ શકે છે, સાધારણુ સ્વમામાં અને ઊંચી ન્નતના ખોવાબમાં એ તકાવત 
હોય છે કે, સાધારણુ સ્વમાએ જ્યારે નીચલા તબકાઓએ ઉપર હોવાથી 
અધકારમાં જઇએ છીએ, યારે ઊંચા તબકાએ। ઉપર્‌ વધારે ને વધારે સ્પછ 
અતે કોઇવાર રોશનીમાં પુર હુશીયારી સાથ તે જેવામાં આવે છે. 


૨ 


ફેરજીયાતને અનુસરતી જીદગી? 


આગલા ભાગમાં આપણે સાધારણુ રીતે દરરોજની જીદગી ગુજરવાની 
જરથોશ્તી ફેરજયાતો જેઈ આવ્યા છીએ. પણુ તે ફરજીયાત ગુજારવા 
સાથે જે આપણે આપણી જદગી સુધારવાની કેશેશ નહીં કરીયે તો આપણી 
હાલત એક ધડીઆળ કે ગાયથી વધારે ચઢતી ગણાય નહીં. કારણુ કે એક 
ધડીઆળને ચાવી આપવાથી તે ચાલે છે, પણુ પોતે સમજતુ' નથી કે પોતાનો 
ઉપ્યોગ કેટલે છે. તેમ એક માણુસ પોતે રું કરે છે તે સમજવાની કે।શેશ 
કર્યા વગર જે તે ભણુતર કે કામ કર્યો જય તે! તે પણુ એક ધડીઆળ જેવે।જ 
છે--તે્‌તું કામકાજ યાંત્રીકજ ગણાય, તેમજ કોઈ માણુસ મૈસ-મછીને। 
ખોરાક તજી તેને અતુસરતી જીદગી નહીં ગુજારે તો, તેની હાલત પણુ ગાય- 
ખંલદ જેવીજ ગણાય--ગાય-ટોર પષુ માત્ર ધાસ ખાઈ જીવે છે. 


એટલા માટે અરો જદગી--મીનોઈ જીદગી--ગુજરવા સાથ મીનાોઈ 
સાનની સમજ લેવાની જેટલી ખની આવે એટલી કોશેશ કરવી જેધએ, અને 
તેવીજ રીતે આપણા નીચ હવસે।, હેવાનીયત અને જીસ્સાએ ઉપર કાખુ 
મેળવી, સદ્ગુણેને ખીલવવા જોઇએ. 


એવી રીતે જદગી ગુજરવાથી આપણે ખુદાની વધારે ને વધારે નજદીક 
જછંએ છીએ. * 


એવી રીતે જદગી ગુજરવા માટે આપણા કામકાજે નેક હોવાં જેઇએ. 
આગળ જષુ।વવામાં આવ્યું છે તેમ આપણને સુખ અને ખુશાલી માટે જુદા 
જુદા વિચાર હોય છે--કેઈ કઇમાં સુખ માતે છે, અને કોઈ ક૪માં માને છે. 
આપણે મુખ્ય કરી (૧) મીને!ઈ સાતમાં સુખ માનવાની ટેવ પાડવી ન્ેઇએ ; 
પણુ જેઓની મનશક્તિ ઊંચી જાતનું તાત સ'પાદન કરવાને લાયક નહીં હોય, 
અથવા ઓછી શાયક હોય, તેઓએ (૨) કેમની સેવા બનવા કેઈ ધર્મે 
સબધી મડળીમાં સામેલ થઈ તે મંડળીને લગતાં નાતા પ્રકારના કામો 
કરવાં, અને તે મડળીની મારકેતે વગર સ્વાર્થે કોમની, દેશની કે દુનિયાંતી સેવા 
ખજંવવી, કે જે સેવાઓ ખુદાની સેવા બજવ્યા બરબર છે. જેમ સ*ાનતયી 
તેમજ ખુદાની સેવાથી પણુ આપણે રસ્તે! મોકલે થાય છે, અને એવી બીન- 
સ્વાર્થી સેવાથી કેમનું, દેશનું અને દુતિયાંતું દુઃખ એછું થાય છે. 


હરગેજ એમ નહીં સમજવું કે “ મારા જેવા નાચીજ માણુસની મેહેનતથી 
તે દુનિયાંનું દુ:ખ રું એછું થવાનું હતુ'?( ” તમારી જેટલી લાયકાત હેય તેથી 


૨૮ 


વધારે કામો કરાવા--તમારી કાયનાત અને ગુન્નંસ ઉપરાંત કામ કરાવા-- 
ખુદ્દા ઇચ્છતો તથી, આપણામાં જે ચુ'ળસ હોય તેનાજ પ્રમાણુમાં, પણુ 
દીલસોજીથી અને અતઃકરણુથી, તે સેવા બન્નવવાની અસર, તે કામ ગમે એવું 
દુતિયાંતી નજરે નિવ લાગતુ હોય તોપણુ, આખી દુનિયાંમાં પથરાશે, અને 
“કોઈપણ કારણુ તેની અસર મોડે કે વેહલે લાબ્યા વગર રહેતુ' તથી ” એ 
કુદરતના કાયદા મુજબ તે કામને મજખુતી મળ્યા વગર રહેશે તહીં. પષુ આ 
સધળું અત્ય'ત પ્રમાણીકપણું અને સાચવટ સાથ થવું ન્નેઇએ. 


સાદો ખોર્‌ાકે# 


ખોરાક માટે આગલ આપણુ ન્નેઇ ગયા છીએ. પણુ અત્રે તેની લાયક 
જગ્યા ઉપર થોડા વધુ શબ્દો કહેવાની જરૂર છે. સાદે ખોરાક અશેોઈના 
તરીકાને--અને તેઠલા માટે જરથોાશ્તી જદગી ગુજારવાને--અવસ્યને। છે 
અને તેતા ફાયદા સર્વે વેવક શાસ્રીએ, વિદ્યાનો, ફીલસુદ્દો અને પેગમ્બરે 
ફરમાવે છે. સાદા ખોરાકથી આપણુ દુઃખ દર્દથી ખચી જઇએ છીયે; 
તેથી આપણુ આપણુ નીચ હવસે। ઉપર કાખુ રાખી શકીએ છીએ; તેથી 
પૈસાના બચાવ થાય છે; તેથી અકલ હુશીઆરી વધે છે; તેથી વધેલા 
પૈસા બીન્ન ભાઇખ'ધો અને સગાં સ્નેહીઓતું ૬ુઃખ એણછું કરવાના કામમાં 
વાપરી શકાય છે; તેથી ખીજ સખાવતે। થાય છે, ઇત્યાદી, ઇત્યાદી. 


વળી ખાનાપર બાજ ધરી ખુદાની યાદ સાથ ખાતુ ખાધા પછી, રસ્તે 
ચાલતાં હાલતાં, કલબે કલબ કે એવીજ ખીજી રીતે ઢોરની માકક ખાવું 
માનસાઈ કાયદાથી ઉલટું છે. એવી રીતે ખાવાથી જઠરાઅગ્રી નીયમસર 
કામ કરી શકતે। નથી; પાચન શક્તિને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત મેહનત પડે 
છે; પણુ જે માણુસ એવી રીતના ખોરાકને પચાવી શકે તે માણુસ વિષઈ 
ખનતે। જયછે. 


સારો પોશાકેન 


માણુસને પોશાક તેના ભીત્તરતા આચાર વિચારતું બઠારતુ માપ દેખાડે 
છે. જેવા આચાર વિચાર હોય તેવી 'તને શેખ હેય, અને શેખ વાત- 
ચીત મારફતે અથવા પોશાક મારફતે જહેર થાય છે. એક સપૂર્ણુતાને 
ચહાનાર અકલવ'ત માણુસ જેમ ખાવે પીવે તેમજ પોશાકમાં સાદે! હોય છે; 
એક અધુરો, છાલકેો, અને ઉછાછલેો માણુસ પોતાવું અધુરાપણુ છશ્કી, 
તીમતર્‌।ક અને છતરાટ ભરેભ્ા પોશાક મારશેતે જહેર કરે છે. એક ધમી- 
ભિમાની કે જતીભીમાન માણુસ પોતાને। બાપીકે। સાદે। પોશાક પેહરવામાંજ 
માન, મરતખો, અને મોટાઈ સમજે છે ; અને તેને તે માન, મરતખે। અને 


શલ 


મોટાઈ ખીન લોકેથી, રાજ-દરબારથી, અ'જામનથી, મલે છે. પણુ મહલાજા 
ભરેલે। બાપીકો પોશાક તજવાો અને ખીજી કોમને! છતરાઠ ભરેલો પોશાક 
સજવે।, મગજમાં તકેોબરી દાખલ થયા સિવાય બનતુ' નથી. એ ખ્યાલના 
ભોત્તરમાં# તકેોબરી હેય છે. “મને કેણુ પુછતાર છે?? આ ખ્માલ 
દાખલ થતાં, તે કોમની કે લોકની દરકાર કરતે! નથી, અને તે અભીમાનમાં 
તે વીચિત્ર નકલ કર્યો જાય છે.“ આથી તે ઉડાઉપણુના વર્ગમાં આવે છે, 
તેથી તે નને ધર્મ શાસ્રને માનતો હોય તેો,, તેતી સનમુખ આપણુ 
વદીદાદતી શીખામણુ રજી કરીરું:--- 


નોઈતૂં જી અઠુર્‌ા મજ્દાઓ ચાખ ઘહુચનામૂ અવરેતનતામ પઇતિ- 
રિચ્યા દઇચે ; નોઈત્‌ અસ્પેરેનો-સજો, નોઈત અવચિનો-મજે; અવત 
અએષ ચરાઈતિક અવિ'સાંસ હરેકે-ફરેચ્યાત. 
[ વ'દીદા૬$, પ. ૫, ફે. ૧૦. ] 


“ અહુર્મન્દ આપણી પાસે જે [ વસ્ર ] હેોચ તેમાંથી કોઈમી ચીજ ર૬ કરવા 
આપતો નથી; અરપેરેનાના જેટલી પણુ મોટી નહી ; કે કાંતનારી કન્યા અવી પ્રેમાણુ 
જેમ નાખી દે એટલે। ( તરક ) પણુ નહી. ” 


આ ઉપરથી જેવામાં આવશે કે વસ્ર તેમજ ખોરાક કે પૈસો, કાંઇ પણુ 
ચીજ ગેર કાયદે અતે બેઅદાજે વાપરવામાં ફ્રોયદો થવાને બદશે ગેર- 
ફ્રાયદે। યાયછે. 


તેહેવારે* 


તેહવારો પાલવાની ખાબદમાં પણુ આપણે સાદાધઈજ વાપરવી નેઇગ. 
હાભમાં આપણે જે રીતે તેહેવારો પાલીએ છીએ તે ધર્મતા કાતુતોતે અતુ- 
સરીને પાલતાં નથી. એ વિષે થોડા વખત ઉપર એક બાબદ ચેર્‌ાગમાં 
લખાઈ છે તે આ ઠેકાણે ઉપ્યોગી થઈ પડશે. 


“ ધરના તેહેવારે। એવી રીતે ગુજારવા જેઇએ કે બારીના સધભા દીવસે 
જે સંસારી ખટપટોવાળી જ'દગીમાં પસાર થાય છે, તેમાંથી ખની આવે 
તો મોકળા થઇ તે દીવસે અશે।! જદગી ગુજરી શકાય. '“ તેહેવાર ' ને 
અર્થજ એ થાય છે કે “ પવિત્ર દીવસ, ' અતે પવિત્ર દીવસ ચુ”રવે। એટલે 
પવિત્ર જદગી ચુ”્રવી. ન્યારે કોઈ દીવસે આપણી પોતાની જીદગી કંગાલ 
ગુજરે છે ત્યારે આપણુ કહીએ છીએ કે “ આજતોા દીવસ ક'માલ ગયો, 
તેમજ ભ્યારે આપણુ ખુશ્ઞાલીમાં કે ભલી વાતચીત કે મીનાઇ અભ્યાસમાં 


* ૪છખને ભશકરી વગેરે ખાતાંમાં ફૂરજ પડે છે તેએને આ બાબદમાં છુટ મુકી શકાશે. 
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પસાર કરીયે છીયે ત્યારે કહીયે છીએ કે “આજને। દીવસ ધણ્‌ સારે! ગયે. 
આ મુજખ તેહેવાર પાળવો એને! અર્થેજ એ થાય કે તે દીવસે ખીન્ન 
દીવસે। કરતાં વધારે પવિત્ર જ'દગી ગુજારવી. પવિત્ર જીદગી ગુજરવા 
માટે--અથવા ખીન શખ્ટ્રોમાં ખોલીએ તો; મતને પવિત્રાઇમાં રોકવા 
માટે--ભારી ખોરાક અતે નત જંતના દાર ઝેર જેવાં છે એમ સેહેલથી 
કહી શકાય. 


“જે કે આ ખાખદમાં એક વૈધરાજનતી સલાહની જરૂર તથી, તે છતાં 
કોઈ પણુ દાકતર આ ખાબદમાં પોતાનું મત આપણી તરફેણુમાં આપશે. 
ગએઠલા મારે તેહેવારતા દીવસે। ઉપર ભારી ખોરાક અને જળતનળતતા દારૂને 
બદલે સાટે ખોરાક લેવાથી આપણી તદરેોસ્તી જલવવા સાથ મન સ્વચ્છ 
રહેવાથી મીનોઈ ખાબદને લગતે। વિચાર કરવાને તે વધારે લાયક થાય છે. 
ભારી ખોરાકથી ચિત્ત બરાખર રહેતું નથી, અને તેને પચાવવાતે જત- 
જતના કાતેભ ઝેરી દારૂ પીવાથી આપણી નેમ ઉ'ધી વળે છે. પણુ આખો 
દીવસ સાદા ખોરાક સાથ ભયુવામાં કે ધર્મે અભ્યાસમાં જદગી ગુન્નરી 
હોય તે! રાત પશુ ધણી ખુશતુમા પસાર થાય છે. એઠલુંજ નહી, પણુ 
એવી રીતની ટેવ પાડી હોય તો કોણ વાર રાત્રે અમમચેતી કે આગાહી 
પણુ થાય. માત્ર ધણુ ધણ શણી જવાથીજ કાંઈ વળતુ' નથી; થોડુભણુવા 
સાથે પણુ તેની સમજ લેવી વધારે ખેહેતર્‌ છે. તેહેવારના દીવસે।૫૨ 
અમ્યાં છોકરાંઓને સાથે લઇ ધમે સબધી કે નીતિને ભગતાં પુસ્તકે વાંચી 
તેની સમજ લેવાય તે। બગ્ચાંતા મત ઉપર તેમજ મોઢાં માણુસતા મન ઉપર 
સારી અસર થાય અને પછવાડૅની જી'ગીમાં ધમે તાનની ખામીને લીધે જે 
કેટભાક પસ્તાવાના દાખલાઓ ખને છે તેવા દાખલા ખતવાતો સભવ 
એછે! રહે, 


“ગાહુમ્બખાર અને જશનેોના મેલાવડામાં જગતના ભનભાં અર્થે સાથે મળી 
( ૦૦0૪૦૪૧૫101 ) “ખદગી ? થાય એવી ગોઠવણે। થવી ન્નેઇએ. 
તેમજ “ હીપહીપ હુરરે ' ના તોફાની ખાનાની જગ્યા માત્ર ચાસની કે 
તદત સાદા ખાનાને આપવી નેઇએ. પણુ એવા મેલાવડાએઓ તરરે 
વધારે ખેચાષુ થાય એવા કરવા તેની સાથે તે હીંગામને અતુસરતાં ધમ 
સખધી શાષાણી।, અને ભાષેણુ કરતા નહી મળે તો, તેને અતુસરતાં વાંચણુ। 
યવાં જેઇએ. 


“ આ સધળી એલતેમાસેો। તુરત વેળાની કામ ચલાઉ છે; એમાં ધણુ 
સુધારા કે વધારા સનેગો મળતાં કરી શકાય એમ છે. પણુ જરથેશ્તી 
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ટોળામાં જેઓને લાગે વળગે તેઓને અરજ કરવામાં આવે છે કે જગથી 
જમાનાને અતુસરતી રસમો, જે માત્ર એક યા બીજ પ્રશ્નના સમાગમમાં 
આવ્યાથી અખ્ત્યાર કીધી હોય, પણુ જે વાંધા ભરૈલી દેખાય, તે તરક કરી 
તેની જગ્યા વિવેકથી દરીયાકેત કરી જે રીત સારી ભાગે--જે રીત આપણુને 
અહુરમજ્દની વધારે નજદીક જવામાં મદદ કરે--તે રીતો અખ્ત્યાર કરવી 
વધારે મુતાસેખ છે.”--[ ચેર્‌ામ, પુ. ૧ લું, અક ર નને, પ. ૪૪-૪૬. ] 


તેહેવારો ઉપર્‌ થતાં ભણુતરે. 


સાથે મળીને કરવાના [ 001021"૦૪&1101ઘ1] ભણુતર માટે આગલ 
જણાવવામાં આવ્યું છે. જરથોશ્તીઓમાં ચોકસ હીંગામો ઉપર અમુક 
ભણુતરે અમુક ગેહમાં ભણુવાના મુક્રરર થયલાં છે. તે ભણુતરો જે જુદા 
જીદા ટોળાંએ અથવા મડળે સાથે મલી એક ઉચ્ચારે પુરતી ગ ભીરાઇયી 
કરવામાં આવે તે। કેઠલે। ફાયદો! થાય !* 


ભણુતરનાં “વાઇબેશન્સ” આસપાસ ફેલાઈ તે જગ્યાને પવિત્ર કરે, 
એટલું તો કેોઇપણુ વિચારવત જરથેશ્તી કબુભ કરે. પણુ એ સિવાય તે 
ભણુતરના આવાજનતે। પ્રવાહ આખા વિશ્વમાં પથરાય છે, અને તે જ્યાં જ્યાં 
પથરાય છે ત્યાં ત્યાં ભણુતરની ભલી અસર પાંથરતે! જય છે, તેયી દુનિ- 
યાંમાં આખાદાની પથરાય છે; તેથી ખુરી શક્તિઓનું બળ તુટે છે; તેથી 
ખીન માણુસોના મન ઉપર સારી અસર પથરાય છે; તેથી હુશીયારી વધે 
છે; તેથી કોમમાં માહેખત વધે છે, ધત્યાદી. 


એક દોરડું' તોડવા માટે જે એક જષુ જુદુ જીદુ જેર અજમાવે તે। તે 
તોડવા માટે સધલાની કે।શેશ નીષ્ફળ જાય; પણુ સધળા સાથે જેર અજ- 
માવે તો તેઓ તે દોરડું સેહુલાઇયી તોડી શકે. તેજ સુજખ જે ભષુતરે। સાથે 
મલી કરવાનાં હોય તે બનતાં સુધી સાથે મલી એકજ અતઃકરણુયી કીધાં 
હોય તો તે કેવાં ચમહારીક કામો બજાવે છે તેનો એક દાખલે તવા 
રીખે તોધ્યે। છે. 


* હુમણાની રીતી, જેમાં સાથે મળી બ'દગી કરતો વેળા પણુ કઈ કેમ અને કેઈ કેમ ભણુતર 
કરે છે, તેથી જોઈએ એવું કળ નહીં મળે એ દેખઇતુ' છે. મરણુ વખતના જેવા ગ'ભીર વખતે પણુ 
પતેત કરવા કોપ મોબેદ કયારે આવે અને કોઈ કયારે આવે; અને સઘળા એકજ વખતે પતેત પુરી 
કરે ! એન દેખાડે છે કે આપણે કયાં છઈએે. 

. ૧ તૃસિ'હ મેહુતાનો ગરબો જરધોાર્તી અબળાઓમાં હૉંસે હૉંસે અને ગ'ભીરતા સાથ ગવાય છે. 
આ પવિત્ર નરને તેની જાતવાળાખા વારેવાર તરેહુવાર તાણા મારતા હુતા. એક વાર તેને એવી 
મતલખનો તાણા માયો કે તેમનામાં ક્ત હોય તો એક “ નવસેરો હાર ” હવામાંથી પેદા કરે 
* અરે માંમી માંમીને શુ' રે માંગ્યું, માંગ્યા નવસેરો હાર !” નસસિ'હુ મેહુતા રાત્રે ભજનમાં બેઠા 


ડર 


મોગળ રાજ્યમાં હિદ્ર્ધાતમાં આવ્યા પછી પણુ જરથોશ્તીએ ઉપર 
વારેવાર રાજદારી આફતો આવી પડતી હતી. તેમાંથી તેઓ ગેખી મદદ 
મેભવી છુટકારો પામતા હતા. એક વાર એક આતશ કદેહુ ઉપર એક નવા" 
બના હુકમથી મુસલમાનોએ આખી રાત ઘેરે ધાલ્યેો હતે, મેોખેદ્દોએ 
જશને ની ક્રિયા માંડી. અલબત જે જીવ સટોસટઢને। વખત હતો તે મામલે 
ધયાનમાં લેતાં મોખેદોએ નનટ્દેશાની સાથ તે ક્રિયા કીધી હેય તે દેખઇતુ' 
છે. રાત્રે નવાબના વિચારમાં એટલે ફેરફાર થયે કે ખામદાદે ધેરે કહાડી 
નાખવાને! હુકમ થયો. એક થીઓસેો'ીને અભ્યાસી એતું કારણુ કદાચ 
તુરત સમજી શકશે. 


જો અવસ્તા ભશુતર કરતી વેળા ભષુનારા અશૈ।, લે કે। એકીનદાર, જાનન 
ડ્રેશાની કરતાર, ગભીર, અને એક દીલ હેય તો તેએ નહી રું કરી શકે? 
હજ આપણે તેને। કકો પણુ જણુતા નથી અને આપણુ અગત્તાનપણુા। અને 
આપણી આળસાઇ માટે વારેવાર ધમૅને સજ કરવા મેદાન પડીએ છીએ | 


નવજોત? 


નવન્નેતનતો બનાવ માણુસની જ૬ગીમાં ધણે! પવિત્ર ગણાય છે. સરેષ 
તરફથી ખુદાઈ રોશની જે બસારત રૂપે માણુસને ભીતરમાંથી મળે છે, તેને 
ઇગ્રેજમાં “ ઇન્સ્પીરેશષન ” કહે છે, પણુ “ ઇન્સ્પીરેશન ” માં માણુસ માત્ર 
મીનોઈ ખ્યાલો મેળવે છે. ઉચી બસારતમાં તે રવાનની અશમથી રેશતી 
દેખાય છે. અહીં આપણી મતલબ પગ્રેજીમાં જેને ઉચી નાતતુ 11114- 
1101 કહેવામાં આવે છે, જેમાં માણુસ પે:ગમ્બરી દરજ્જે ચહડતાં એક 
પછી એક મીતે!ઇ તબકા ઉપર રેશન નાન મેળવતું જય છે, તે તબકાઓએ। 
ઉપર તેની ચશમ આગલયી એક પછી એક પરદાએ ખુલતા જય છે, તેને 
કહેવામાં આવે છે. એને કદાચ આપણે અવસ્તા-»' શખ્દ “ દક્ષત 7 લાગુ 
પડે, જે સસ્પૃત શખ્દ “દિક્ષા ” ને મળતો આવે છે. “દ્ક્ષિ” ને 
ઉચો અર્થ ૪ગ્રેજીમાં 4121100” 11111100 થાય છે, એ વિષેની જરથોરતી 





અને તેમતા ચેલાખઓ તેમની આસપાસ બેઠા. લોકે જોવાને ઠઠમાર ખએેકડુ' મળ્યું. ભજન ચાલ્યુ 
ખાખી રાત, બામદાદ થવા આવી તાળ હાર કાંઈ મળે તહીં; તેથી લોકોને નાસીપાસ થવાનો? 
અને મેહુ્તાછીપપર તાણા નણી થવાનો વખત નજદીક આવ્યો. પણ જેમ જેમ વખત જતો ગયો 
તેમ તેમ પેલી તરક ભજન કરવા બેઠેલા (ચેલાખઓના તાલ અને સુર એવાં તો એક મળી ગયાં કે 
ગાયા એેકન# માણુસમાંથી તે સુર, તાલ અને સુર નીકળતાં હાય એમ લાગ્યું. આ સઘળુ 
અ'તઃકરણના એકત્ર થયા શિવાય બનતુ' નથી. છેવટે સઘળાની ખુશાલી વચ્ચે હાર મમટ 
થયા; અને તસિ'હુજીના મળામાં આવી પડયો ! 


૩૩ 


ખાહેશ કૈવી હોવી ન્નેઇએ, તે આપણુને પવિત્ર અહુનવદ ગાથા તે એક 
ફકરો પુરી પાડે છે:-- 


યેજ અથા સતા હઇથીમ સજદા અપા વાહ્‌ મન'ધૂહા 
અત તત્‌ એઈ દક્ષ્તેસ દાતા અલ્યા અ'ઘહેઉશ વીસ્પા મએથા. 
યથા વાએ। ચજેસ્નસ્ચા ઉાઇઘાઓ સ્તવસ્‌ અયેની પઈતી. 


[ અણુતવદ ગાથા, હા ૩૪, ફ. ૬ ઠો. ] 


“ અગરને (તુ'), અએ હોરમનદ ! ખરેખર એ પ્રમાણે રાર્તી તથા નેક મતરાનીને 
લીધે છે (ઇઆને તુ પોતે રાસ્તી તથા નેક મનરાનીતું અલ'કાર રૂપ છે ) તો, આ 
દુનિયાંમાં (મારી) તમામ જ'ટગો ગુન્નરવા ખાબે એવી ખરારત કર, જેથી વધારે 
ભક્તિભાવથી તારી પરસ્તેરા ક્રરનાર તથા તારી છીતે ગાનાર તરીકે (હું) તારી 
નજદીક પોહૉંચુ.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


એવાં “ ઇનતીશીએશન ” માંતા કોઇકની ઝાંખી નકલ તે આપણી “નવન્ેત ” 
ક્રિયા હોય એમે લાગે છે. પણુ એ “ ઝાંખી નકલ ” માંથી સુદ્ધાં પુષ્કળ ખુખી 
સમજ શકાય. એક જરથોસ્તીની જદગીમાં આ ખતાવ મોઢામાં મોટા 
ગણાવો જેઇએ--તે એક બાળકતે દીનમાં દાખલ થવાનો વખત છે કે 
જ્યારથી તે ખુદાઈ કાયદામાં--દીનમાં--દાખલ થાય છે, અતે પોતાના કમેને 
માટે જવાબદાર થાય છે; અને તે સાથે તેને પેલી મહાત “ દક્ષત * ( દીક્ષા 
અથવા 11110101101 ) તરક પોતાની નજર રાખવાની છે કે જેની બસારત 
મારફતે પોતાના ગુરૂ જર્થોશ્ત અથવા સર્‌ાષ તરષકેથી મીનેોઈ જ્ઞાન 
મેળવી અહુરમન્દની સનમુખ સ'પૂણુ અશે। થઈ ઉભ્નો। રહેવાને તે લાયક થાય. 


ખરેખર આપણી જ%ગીનેો આ એક મહાન બતાવ છે; પણુ તે માટે 
જેઠલીક વાર જે ખરચો! કરવામાં આવે છે તે વાજબી રીતે થવાને બદલે 
માત્ર સગાં-સ્તેહી અને દોસ્ત આસનાવેોમાં કીર્તિ મેળવવાની નેમમાં ખરચાય 
છે. એવી કિયાઓ પાંચ માણુસની “ અ'જામન ” સન્મુખ તો થવી જોઇએ, 
પણુ પાંચને બદલે પાંચસો! માણુસેને લખલૂટ ખરચથી જમાડવાતે બદલે આ 
પવિત્ર બનાવની યાદમાં ખરેખરાં ભૂખે મરતાં અને મોહેતાજમ દ માણુસોમાં 
તે પૈસો વપરાથૈ। હોય તે। તે કેઠલે। ફાયદો કરે તે કહેવાઈ શકાતું નથી, 


તે સાથે જેને જમવા હોય તે જે પોતાના બાળકતી તવનેત સાથ કોઈ 


ગરીખોના ખાળકતી નવભેત કરી આપે તે! વધારે ફ્‌ાયટ્રે થાય, 
કુ 


૩૪ 
શાહુદી--લમ? 


માણુસની જીદગીની અદર ખીજે પવિત્ર બનાવ લસ છે, માણુસ જતમાં 
લમની મૂળ નેમ માણસ પેદા કરવાની છે. પેદા કરતાર્‌ પેદા કરવાના સાધત 
વગર કેઈ ચીજ પેદા કરી રાકે નહીં--પેદા કરવાને કોઈ સાધન ન્નેઇએ. 
માણુસને પેદા કરવાને પેદ્દા કરતાર માટે માણુસ જેવુંજ સાધન ન્નેઇએ. તે 
માષુસની મારપેતે માણુસ પેદા કરે. એઠલા માટે માણુસ પેદા કરવાની 
નેમ--ખીન શ્ાખ્ટ્રોમાં બોલીએ તો લસેતી નેમ--ખુદાઈ છે; એટલા માટે 
તે પવિત્ર છે. એ શિવાય ખીજ મતલબ માત્ર હેવાનીયત ગણાય. એટલા 
માટે લસ વખતે ધમૅકિયાની જરર છે--એઠલા માટે ચોકકસ સન્નેગ વખતે 
ભણુવાતી નીરંગ સુધાં જર્થોસ્તી ધમમાં આપવામાં આવી છે, પણુ 
અક્સોસ! ફરેસ્તાઈ રહેવાને બદલે, આપણુ એક એવા જમાનામાં રહી ખે 
છીએ કે, હેવાનીઅત માણુસના ધમે તરીકે પસાર થાય છે ! 


નવજેતતા લખલુટ ખરચે। માટે જે વિચારે જણાવ્યા છે તેજ અઅ 
પણુ લાગુ પડૅ છે, બલકે વધુ: જરથેઃસ્તીએામાં જેટલો ઉડાઊ અને 
લખલુટ ખરચ---કેટલીકવાર અવિચારી ખરચ--લમ્ અથવા શાદી રામરા- 
નીને નામે થાય છે, તેટલે ખી'ન કોઈ હીગાંમ ઉપર થતે। નહી હશે. ગરીખો 
તેમાં પાયમાલ યઈ જાય છે. લસ, જે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે એક ખુદાઈ 
ખતાવ, તેણે બજારી સોદાતું રૂપ પકડયું છે. વર વેચાય છે, કણ્યાના 
બાપ ૬'ડાય છે જે કામ કુદરતી નજરે ન્નેતાં એક અરધીતા ખરચ વગર 
ચવું જોઇએ, તે કામમાં કુટુબો તારાજ થાય છે. જે કામથી એક સસાર 
સુલેહ ભરેલો અને સુખવાસી થવો ન્નેઇએ, તે કામ જીદાઈ પેદા કરતાર્‌ 
થઈ પડયુ છે. આ બાખદ માટે એક જુદા વિષયની જરૂર છે. 


જેમ ખીજી ખાખદેમાં પરહેજગારીની જરર જણાવવામાં આવી છે, તેમ 
લમતી મતલખ પેશ પાડવામાં પણુ જને સાદાઇ અને પરહેજગારી પાલવામાં 
ન આવે તો, તેથી દુઃખ અને સંતાપ આવી મલે. 


પાશ્ચવાત અભિપ્રાયોથી ખીહીનતે આપણા લોકોએ લયેતા સખધમાં 
ધણીક ક્રિયાગા ર૬ ઝીધી છે, અને બનરતા દલાલો જેમ “હથેવારે। ” 
મેલવી સોદો નકી કરે છે, તેમ એક “હથેવારે” રાખી બાકીની ક્રિયા 
ધીમે ધીમે રદ કરવામાં આવે છે. પણુ તે છતાં ખરચ તે। વધતા નય છે. 
તેનું કારણુ એ કે, જે કાંઈ મીનોઇતે લગતી રીતભાત, અને ઓછા ખર્ચની, 
તેની જગ્યા ગેતીને લમતી રીતભાતે।, અને વધારે ખરચાલુ, આમેજ થતી 
જય છે, આજના કપડાં અતે જણુસો તરફ તજર્‌ કરો--તકલીદી અતે 
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ખરયાલુ, અતે ખાતપાત તરફે તેમાહ પોહેચાડે તો તે અ-જરથોશ્તી 
દેખાશો. એક જરથેોશ્તી ખાતુ, ખાંતગી કે જહેર, કુટુંબમાં કે બાહેર, બાજ 
ધરીને પુરતી ગભીરાઇથી લેવાવું જઇએ. ઉપર કલ્રા પમાણે લમ એ પણુ 
એક પવિત્ર બનાવ છે. તેમાં પરણુતાં જ્નેડાંની આસપાસ ફેરેસ્તાઓની 
દુવા મેલવવા તેમની આમદાની થવી ન્નેઇએ, જે માટે ત્યાં આતશ, લેોખાન, 
ઇલ, ઇત્યાદીની, ખુશબે। રાખવામાં આવે છે. આ ઠેકાણે ગભીર શાંન્તી, 
માંથ્રના કલામો, આશીર્વીદો, ધત્યાદીની જરૂર છે. પણુ એક બાજુ આ 
પવિત્ર ક્રિયા ચાલતી હોય, તે વેળા કે તેની તુરત પછી, દારૂ સાથના ખાણામાં 
“હુર્રે” તા પોકારો, બુમ બરાડા, તરેહવાર ઠંઠા મશકરી, આ પવિત્ર હિંગા- 
મને ફેરેસ્તાઇ કરતાં ટેવયસ્તી દેૈખાવતું રૂપ આપે છે! આપષુતે આ 
દુનિયાંને ખેહેશ્ત બતાવાનું છે તે શું “હીપહીપ હુરરે” થી બતી શકશે ? 


"ીરીયારી અને ફેશન ખતાવાને ધણા! માણુસોતે એજત કરી દેતો 
અને ફ્રાર્સ કરવાને બદલે, થોડાં માણુસોનતી અ'જામન ખોલાવાથી વધારે સારી 
રીતે મેતેજ થઈ શકે, અને હોંગામ વધારે સમાધાની ભરેલે અતે ખરેખર 
ધર્મી રીતે પસાર થઇ શકે. 


પરણેલી જ'૬ગી# 


પરણ્યા પછી કામીક ખવાસ જગૃત થતાં માણુસ ઇસ્કી થાય એ સ્વાભાવીક 
છે. પણુ તેને વશ થવાને બદલે જે તેને કાબુમાં રાખે તે ખરો જરથેોશ્તી. 
તેને વશ કરવાને બદલે તેને ને વશ થાય તે નહીં. આ ખવાસ માણુસને 
મતાંધ, ઉડાઉ, અવિચારી, ગર્વીષ્ઠ, ઇત્યાદી ખનાવે છે, અતે તેથી તે 
પોતાના ગકળ' ઉપરાંત ખરચ સાથ મો।જલી જદગી ગુક્રરવા પડે છે. ધણુ 
વર્ષ નહી જાય તે આગમચ તે પોતાની ભૂલ જોય છે; પણુ તે ભૂલ ધણી 
મોડેથી જેય છે. 


એટલા માટે દરેક જરથોશ્તી જીવાનને પોતાના સ્વભાવો ઉપર ખુબ 
ખારી૪ીથી અને ચો।કસાઇથી તજર રાખવાનો જે વખત છે તે આજ વખત 
છે. એર્‌ગીલી જ'દગીના શીહા ગારમાંથી જેમ દુર રહેવાય તેમ ઠીક, 
આ તે વખત છે કે જે વખતે પોતાના માખાપ કે વાળીની રાહબરી અને 
સલાહ અતે પનાહની ધણીજ જરૂર છે--પથુ અફસોસ સાથ જણાવવું પડે 
છે કે આજે જે વખતે એવી વડીલોની પતાહપોશીની, સલાહની, અને 
મદદની ધણી જરૂર, તેજ વખતે જરથોસ્તી જુવાનો તે છેડી નય છે, 
અને પછી તેમની ચી'તાતુર થઇ પડૅલી હાલત વિષે તો તેએ।જ જાણે | 
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મરણુ પછી. 

મરણુ એ એક કુદરતી બતાવ છે. જે જત્મે તે મરે. જેણે જન્મ લીધે 
તે મરવાને કાજે. પણુ મરણુ એઠલે શું ? તે માત્ર શરીર જે જીદાં જુદાં ખાકી 
તત્વોનું બનેલું છે તે ખાકી તત્વોનું છુંટાંપડી પોતપોતાના અસલ તત્વોમાં 
મળી જવું--આ બનાવને આપણે મરણ કહીએ છીએ. રવાન જે ખરેખર 
નાણુસ છે, જે અમર છે, તે કાંધ મરતું નથી. આઠલી સેહલી વાત મરણુ 
વખતે શુલી જવાય છે. અને માયુસને અનદીઠ દુનિયાંમાં પાસ થંઇ જતાં-- 
તેતે આ દ૬ુઃખીયારી દુનિયાંમાંથી સુખવાસી હાલતમાં દાખલ થતાં, ગોયા 
કાંઇક મોટી આફત આવી પડી હેય એવી રીતે રડાકુટ અને તોષાણુ 
મચાવવામાં આવે છે. મતલખ એ કે નણે સગાં વહાભાંએ અને દોસ્ત 
આસનાવો, પોતાના સ્વાથતે માટે, ગાયા ચુજર પામતારને સુખવાસી 
મુકામ ( ખેહેસ્ત ) માં જવા ઇચ્છતાં નથી! તેમના તોક્‌ાણુ, રડાકુઠ, અને 
કલાપીટની ઝુદરત કાંઇ દરકાર કરતાર્‌ છે? તે માણુસતી મુખોઇ અને અગઝઞાન- 
પણ્ય ઉપર હસે છે ! 


શું આ ઢૉંગ માત્ર લોકોને જણુ।વવાને। નથી હોતે।? પોતાની મોહરદારના 
મરણ પછી ધણુ તેોક્‌।ાન મચાવતાર અતે ધણુ રડનારતે આપણે ખે ચાર 
મહીતામાં ખીજ ખઇરી પરણી લાવતા જેયા છે ! 

પણુ આપણે અહીં એક જીદીજ બાખત ઉપર ખોલવાનું છે. પોતાને મત 
ગમતી ચીન્નેતા ખાન-પાનના ૪ુવારા ઉડે છે, તે એઠળાં સુધી કે મોહલાના 
ભીખારી અતે ઢોર પણુ ધરાઇ જય--અનતે તે ખરચ “ બાજ રેજગારને 
ખાતે ” ઉધાર્વામાં આવે છે ! પુ 

આપણુ ઇચ્છો શુ કે મેક મરતારની પાછલ એક વર્ષમાં આપણા જર- 
થોસ્તીએ ખાનપાન અતે મીછાન ઉપર જે ખર્ચ કરે છે, તેનો અરધેો(જ 
ભામ મરનારની નેયતે ગરીબો! અને ભુખે મરતાંઓને ઈજયલું ભોજન જમા- 
ડવામાં, અને કે!ઇઇ જણુકાર અશે। મો।ખેદ શોધી કહાડી તેનો પાસ ધટતી ક્રિયા 
અને ભણુતર ભણાવામાં, ખરચાય. જે જરથોસ્તીએ પોતે ખાધપીને તે ખરચ 
મરનારને ખાતે ચહડાવતા હોય તો તેએ એક ન્નતતો ગુનાહ કરે છે. આ 
દુનિયાંમાં થયલાં કામે, ક્રિયાઓ કે ભણુતરોનતી જે અસર રવાનતે પેોહૉચે 
તે માટે કેટલો ખરચ થતો હરો તેની તપાસ લેવા ખેસીએ તે। તે ધણુ કરી 
નિર્જીવ ખર્ચમાં આવે. ખરેખર રવાનતે મદદ મળેતે માત્ર એક સ્વચ્છ 
અતઃકરણમાંથી નીકળતા પ્યારતા ઉભરાની, તેવા ઉભરા સાથ ભણેલી માંથ 
વાણીની, અને ને તે રવાનનું ધ્યાન અ દૃનિયાંમાં રહેલું હોય તો કાંઈક દરાત 
મેજની. આ માટે શું સેકડે રૂપિયાના ખચૈની જરૃર છે! ખચીત નહીં. 


ડ૭ 


આ માટે નીચલા ઉતારા એર્વદ જમરેદજી ફેરામજ ખચાશાઈ રખાડીની 
રા આનની ક્રિયા નામની થોપડીમાંથી લીધા છેઃ-- 


“ વ'દીદાદનતી આઠમી ફર્ગેરદની શરેહમાં હરેક છોકર એક દીનથી તે સાત 
વર્ષતી વય સુધીનું ગુજરે, તો તે બચ્ચાંને દીનની સરત મુજબ અવલમ જલ 
પોહુચાડવું . . . અવલમજલ પૉંહુચાડયા પછી તે બગ્ચાંની નઇઅતે ત્રીજે 
દહાડે સરેષની ખશતુમને એક ઇજરાને કરાવવાને રેવાએતેમાં ફરમાવ્યું છે 
અને તે સાથે ત્રણુ દીવસ અહવેશરથ્વેમ ગેહમાં સરોષતું આડ્ટીંગાન તથા 
સરેષબાજ ઇન્વે તથા ત્રીજ રાતે ઉશહેત ગેહુમાં ચાર બાજ ઇજવે. તેમાં 
પેહલી રસને આસ્તાદ, બીજ મીને। રામ; ત્રીજી સરોષ અને ચે।થી અરદા- 
ફરેર્વશની, તેની સાથે આપણને મળી આવે તેટલું વસ્ત્ર ઇન્નવું જને એ. દસમું, 
માસીસે।, કે વરસી કરવાનું ર્ેરમાવેલું નથી.”--[ પાતું ૧ લું ]. 


“જે ધરમાં રૂવાન થયું હેય ત્યાં તુરત પવિત્ર આતશ રોશન કરવે।. 
વ'દીદાદની ૮ મી ફૂગરદમાં જણાવે છે કે, જ્યાં આદમી ગુર્જ્યું હોય, ત્યાં 
સારી ખુશખેો[દાર ચીજ જેવી કે “ ઉરવીશન' યાને સુખડ, “ વોહુગઓન ' 
સારી તરેહનું લાકડું અથવા લોબાન, ' વોાહુકેરેતી ' એટલે અગર તથા 
' હઘાનએપત ' નામની ખુશખોદાર ચીજની ધુંઈ તે ધરમાં આપવી ન્નેઇગ. 


“ ઉપર જણાવેલું ફરમાન ધર્ણુજ ફ્રીલસુષ્રી ભરેલું જણાય છે. જે જગોમાં 
સુર્યના કીરણો પોહચી શકતાં તથી તે જગો મધેની શરદ હવા દુર કરવા સારૂ 
આતશ રેશન રાખવો. આતશની ગરમીથી તે જગાની ઝેરી હવા દુર થઇ 
સ્વચ્છ હુવા અદર આવે છે. અસ્વચ્છ હવાને પવિત્ર આતશ ભશમ 
કરી નાખે છે.---[ પાનું ૧૨ મું ]. 


“ખરૂં નતેતાં રવાનતો। બદલે! લેવાને! વખત ખામદાદને। છે, તેથી ધારવા 
પ્રમાણુ આઓજીરન કરતાં હોશન ગેઠુમાં ઉઠંમણુની ક્રિયા થાય, એ વધારે 
ખેઠ્તર કહેવાય. પણુ ને નીચે મુજબ તે મરનારના ખેશાવ દો, દોસ્ત બાશ- 
નાવે એક ચે।કસ જગા ઉપર એકઠા મલી તે સાહેબની શેતાયશ કરીને મર- 
નારને માટે સીફારસ જહેર કરવી ન્નેઇએ. 


“આપણા ધર્મ પ્રમાણે અ”જામન મળી એકદીલ થઇ, કે।ઇ પણુ ધર્મની 
ક્રિયા કરે તો તે ક્રિયાનું કામ ખોદાતાલા વધુ પસદ કરે છે. તેમજ તે વધારે 
અસર કરનારી થાય છે. 


“તે મરનારના ખેશી તથા દોસ્ત આશનાવે।ાએ તેની નઇઅવે ત્રીજે દહાડે 


૩૮ 


એજીરન ગેઠહમાં અવસ્તા પટવા અને પતેત કરવી. પણુ મીજલસને। મોરે 
ભાગ દરેમેહર વીગેરેની જગાએ જઇ ખાંકે। ઉપર મેથી વાતો કરે છે, જે 
ધમના ફરમાતોથી ઉલટું છે, માટે મીજલસમાં જનારા એને ધટે છે કે ત્યાં જઇ 
કરતી પાદીઆબ કરીને ન્યાએશ અને પતેત કરવી નેઇએ.--[પાતું ૧૫ સું,] 


“ઉઠમણાની મીંજલસમાં જલ વીગેરેનું જે ભણુતર કરવામાં આવે છે તેતે 
'નીરગે ખુઅદાદન' કરી કહે છે, અને ચાલુ ભાષામાં ધૂપ સારવી કરી 
કહે છે. ધૂપ સારવાની ક્રિયામાં જે પાઝદ ભાષાનું ભણુતર ભણવામાં આવે છે 
તે એક બેહેસ્તી રવાનને ખેહેશ્તમાં પથમ જતી વખતે જે જે ખુશાલી અને 
ખુશખે। મળે (તે) અતે અગાઉ ખેહશ્તી થયલા અશરે। રવાને! તેને એસ્તેકબાલ 
લેવા આવે છે તે સધળા બનાવેની યાદ રાખનારી નીશાનીએ। નમુના તરીકે 
તે ઠેકાણુ દેખાડવા તથા પઢવામાં આવે છે. અને તે મરનારતું રવાન ચેનવદ 
પુલ ઉપર સરેષની મદદ મેળવે, અને મેહર દાવરની કચેરીમાં તેની છેલ્લી 
તપાસમાં ફેતેહમદ ઉતરે, તે વિશેની દ્વા ચહાવાની મતલખે સરોષની ખુશનુ- 
મનથી ધૂપ સારવામાં આવે છે. તેમજ જીવતાંએને એક બોધ કરવામાં 
આવે છે કે અતે સર્વેને મરનારની માક્‌ક એક દહાડે આ દતિયાંમાંથી કુચ 
કર્યા વગર અને પોતાના કરેલાં કરતુકેોનો હીસાબ આપ્યા વગર છુટકે નથો. 
માટે જેમ બને તેમ આ દુનિયાંમાં નેઝીના કામો કરવાં કે જેથી આખરે 
પસ્તાવું પડે નહીં.”--[ પાતું ૧૭-૧૮ ]. 

“ ત્રીજે દહાડે પાછળી રાત્રે ( એટલે ઉશહેત ગેઠમાં ) તે મરનારની નઇ.- 
અતે ચાર ખાજ ઇજવવી, તેમાં પેહેલી “ રશને આશતાદ ની, ખીજી 
* મીના રામ ? તો, ત્રીજ “ સરે।ષ ' ની અતે ચોથી “ અરદા ફેરૂઅરા? તી. 
છેલ્લી બાજ જેડૅ સાતે વસ્ત્ર ઇશવવાં.” 

“ ચોથે દહાડે બામદાદે “ દહમવેસ્પેશામ ' તુ આકેરગાન કરાવવું તયા 
યજશને બાજ ઇજાવવી તથા રતુમ પઢાવવું. 

“ ગ્રેહારામની ક્રિયામાં ચાલુ રેવાજ પ્રમાણે જરથોશ્તી બાતુઓ ચાર મોખે- 


ટ્વોને જમાડવાને બહાને ભારે ખરચ કરે છે, પણુ એમ ન કરતાં જે ચાર્‌ 
મોખેટ્ટોનેજ જમાડે તો. ડુકમાં ખરચ થાય અને ખવાડનારને। એતે- 


કદ પણુ સચવાય.”--[ પાતું ૨૮ ઝું | 

“ દૃશમાને ૬હાડૅ તે રવાનનતી નઇઅતે સરે।ષ તથા “ અરદા ફૂરૂવરા' 
ના દરૂન અને તે સાથે શીઆવતું કપડુ ઇજાવે, અને ઇજશને, ફેરોક્ષી, આકેર- 
ગાન, સતુમ, તે ર્‌વાતની નઇઅતે પઢાવે. એ સીવાય ખીજુ કાંધજ 


ફરમાન નથી.” 


૩ 
“ ર્વાતતા માસીસા એટલે ત્રીશમે દહાડે સીરેોજાની ખુશતુમને ' યજશને ' 
ઇજાવી અને દરૂન કરી, તે ઉપર મેવા, ફેરૂઠ મુકીને સીરોજ્ની બાજ 
જવી, અને આ્ેરગાનત સ્તુમ પઢાવવું. એ સીવાય ખીજુ કશુ' ફૂર- 
માન નથી. 


“ (યાર પછી મહીને મહીને તે રવાનને। દહાડે આવે ત્યારે બાજ, આ 
ફૂરગાન, સ્તુમ અને બની શકે તે। “યજશતે કેરોક્ષી' પઢાવવી.”--[પાતું ૩૪] 


“ છમસીને માટે નકામાં ખરચ કરી પૈસા ઝુમાર્ગે નાખવામાં આવે છે. 
જ્યારે માસીસા ઉપર યા વરસી ઉપર શીરેજ્ે કરવાનું ફર્માત નથી તો 
પછી છમસી ઉપર છુ" આવ્યું એટલો પણુ ત્રિચાર આપણા જર- 
થોશ્તીઓ નથી કરતા, ને જાણે કે સધળી દીનમાં ફરમાવ્યું હોય તેમ 
નાહક નકામો પૈસે ખરચીને ગરીખે। માર્યા જય છે.”--[ પાનું ૪૦ મું ] 

“વૃરસીને દીવસે જે ક્રિયા કરવી તે જેમ ઉપર માસીસાની ક્રિયા કરવાની 
કફૂરમાવેલી છે તેજ પ્રમાણે વરસીની પણુ કરવી. એ સીવાય ખીજી કશુ” વધારે 
કરવાતે અવસ્તામાં તો જું પણુ રૈવાઅતોમાં પણુ નથી. માટે સ્યાણા। જ૨- 
થોશ્તીઓએ વરસી ઉપર પણુ નકામો ખરચ કરી પૈસા બરબાદ કરવા 
નહીં નેધએ.”“-[ પાનુ ૪૦ મું ] 

આ મત એએઅદ રખાડીનુ છે. તે ઉપરથી નેવામાં આવશે કે ગુજર 
પામેલાં રવાન પાછળ અશે!ઇથી, પ્યારથો, દીલસે।જથી જે ક્રિયા ભણુતર 
વગેરે થાય, તે સીવાય ખીજ ખરચ્ે।, મેહેતત અને ઉપકાર કરવા જેવા 
દેખાવો કરવા તે ફ્રેકટના છે--એટલુંજ નહીં, પણુ કેટલીવાર તો તે ગુજ- 
રતારના હકમાં ફાયદાતે બદલે તુકશાન કરનારા હોય એમ જણાય છે. ક્યાને 
લગતી ખાખદેો માટે જેઠલી આતુરતા બતાવામાં આવે તેટલી ક્રિયા કરનાર 
લાયક મોખેદ શોધી કહાડવામાં ખતાવામાં આવે તે। મોટે ફાયદો થાય. 

આ વિષય લખવાનો મૂળ તેમ એ છે કે જરથેશ્તી ટોળામાં ધમને બહાને, 
સર્‌ અવસરે, અતે ખીન્ટે બહાને હાલ મોજ મનહુ વધી પડી છે. જે 
સોજમત્નહે અસલ તાલેવ'તો નહોં ભોગવતા તે હમણા ગરીબ જરથોસ્તીઓ 
શોધે છે. આથી જરથેઃસ્તીઓ ધર્મી--એટલે સાદી અતે અશે।-- 
જી'દગી ગુજારતા ખધ પડતા જય છે. આ ફાની દુનિયાંમાં દુતિયાઈ લાલચે 
અતે મોજ મજહેમાં વધારે ગરકાવ થવું એ ખુદાથી દુર થવા બરાબર છે. 
સૃછિમાં મીતો અને ગેતી ખે ધવે છે. જે મીતે! તરફે જવું હેય તો 
ગેતીથી દુર થતા જવું; જે ગેતી તરક જઇએ તો મીતોથી દુર થવુંજ 
નઇએ. મીનેઇ જીદગી એટલે અહુરમનજ્દતે લગતી જગી ગુજરવાની દરેક 
જરથે।સ્તીની ૬૨જ છે, અને તે સાદાધં અતે અશે!ધ્માં સમાયલી છે. તેમાં 


નો 


 ભેટકાવ તાખતાર ગોયા-અહદુસ્મજરતા કામમાં ભટકાવ તાખે છે. જે ભાપણે 
જમાગળ નઈ આવ્યા છીયે. ક 


એક અશે માણુસ કટલી બધી મીનેઇઇ શક્તિ ધરાવે છે તેને! ખ્યાથ કેગ 
_ઢારિ્રિનાંજ બળને માત્ર જેર ગણુતા હોય તેઓઆતે આવે નહી. શરીરનું મળ 
માત્ર હેવાનતી ખળ છે--તે તે! બલદ અને ધોડાને પણુ હોય--પણું મીનોણં 
બળ મીને૪ ડુનિયાંમાં જે કામ બજાવે છે તેને ખ્યાલ સાધારણુ માણુસને 
આવે નહીં. એવો અશે। માણુસ પોતાની સ્વચ્છ મનશક્તિને લીધે આ દુનિયાનાં 
પીતા જેવો છે-તતે ધમેતું અને રોળાનું રહ્ષણુ કરનાર છે--તે બચાવનાર છે, 
ફણુમાએ અસ્તી અપવા વૅરૅંશ્રજાએઓ વદિરતે। ફશશે ચરેકેરેમહી. 
હેપતલા ગેઉરયા અપષ'ઘહાચા અષઓનસ્ચા અયા ચઈવાઓસ્ચપ સ્તાોઇશ. 


હઇચ્ચાઓ વ'ઘષહેદાએ।  વેજહે વે પસ્ાનસ્ચા વ'ઘહાનસ્ચા સ્રયનર્ચા 
સરેકેરેમહી. 

હેચા ના ફષુમાએ નીશ'ઘહર છુ હે મો વ્યાક્ષયતુ હદા અપાચા, 
વાજ્રાચા ક્રારાઇતિચા વિદીષ્યાચા અઇનિતિચા આથાચા અણુર 
મન્દાએ।. 

“અચે માણુસ આખાદી કરનાર, કૃતેહુમ, તથા સવીત્તમ છે. અમો પણુ 
તેવી અશે।!ઈ ધરવા ઇચ્છીએ છીએ. 

“ તે અર્ઞો માણસર અશોઇની પુઠે ચાલવાથી દુનિયાંના તથા અરો। ( અહુરમન » 
ની અસોઇની મરજી પ્રમાણે.ચાલનારી પેદાએરાને। પીતા છે. 

“ અશેો માણુસ ખરેખફે ભલું આપનારો છે, જેતી મોટાઈ, ખુબી તથા શેાભાને 
તમારામાં અમે। ઇચ્છીએ છીએ. 

“ અરો॥ માણુસ અશે।!ઇથી, ઉઘોગથી, સખાવતથી, જ્ઞાનથી, નમ્રતાથી તથા અહુર્‌- 
મન્દના આતરાથી અમોને હુમેરાં ખચાવરે તથા સભાળશે.”. . 

[યજશ્ને, હા ૫૮. ] 

અલખત એક અરો જી'દગીના જે ફ્રાયદાએ અત્ને દર્શીન્યા છે તે અમણીત 
ફાયદાઓમાંતા એઠલા થોડા છે કે તેથી આ વિષયને ગોયા ગેરઇન્સાફટ થયે 
છે. પણુ દલગીર છુ કે તે સર્વેતું વિગતવાર અને વિસ્તીર્ણું વણુનત કરવાને 
જેમ મારી અદના કલમ અશકત છે, તેમજ આ વિષય પૂરતે। તથી, કે જે 
વિષય એક નાના ભોમીયા તરીકે જરથોસ્તી ધરમાં જવાબ દેતાર છે, 
પણુ એથી કોઇક જરથોસ્તીને આ દુનિયાંના લોભ લાલચથી દુર રહેવાને, 
અથવા મીનોઈ જદગી તર્‌ તેનું ધ્યાન ભઈ જવાને, કોઇ વારખી મદદ કરશે, 
તો તેથી આપ્રણુ કામ પાર પડેલું સમજશું. 


મેરા પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 


જાહેસ્ખબરે. 





જ ો જરથોાશ્તીએ। સાટે ધમ, નીત અને 
જજન 1 સ'સારી ખાખદેને લગળુ' 
ઝર  જ્ાસીક શોપાન્ચું# 


હ અધીપતી--નશર્વાનજી ફે, બીલીસેરરીયા, * 


“ ૪રથોર્તી ધમની કીમવી સેવા બત્વનાર્‌' આ ચોપાન્યુ દીન પ્રવીદીન જે 

સગીન ધમને લગતાં લ્રખાણુ! દીતદાર જર્થોરતીઓના વાંચણુ માટે રજી કરયું જાય 
છે તે માટે પારસી કેમ એ ચોપાન્યાંના અધીપતી અને પ્રગટ કરતારાઓને જેટલે 
ઉપકાર માને એટલે ઓછે કહેવાય. એ ચોપાન્યામાં ધરમની બાખતોનું જે વખા- 
છુવા લાયક વીવેચત કરવામાં આવે છે તેપર દરેક ખરા «રથેશ્તીએ પુરતું' ધ્યાન 
આપવું ઘટે છે. પોતાના ધર્મને લગતાં આ એકલાં ચોાપાન્યાંને દરેક જરથાશ્તીએ 
પોતાના ઘરમાં દાખલ કરવાથી એક તરફથી એ ચોપાન્યાંતા પ્રગટ કરનારાઓને ઘટતે। 
ટેકો મલશે અને બીજ તરફથી જરથોાશ્તી મજહુબ તરફ દરેક કુડુબના બચ્ચાંની 
લાગણી ઉરાકેરાશે. ”“--અખખબારે સોદાગર, 


શ. 2.* જાઇ”. ૧. "૧-/ ૧ # પ૪-- ૧૪ ૦ #- ૮ ૧૪૭"૧ # ૧૯૮૦૧૫૪૦૧૧ 


લવાજમ--વરસના આંગ ઉપર્‌ રૂ? ૨? 
જેઓ-માહુક થવા ચાહતાં હોય તેઓગ્મ પોતાનું તામ અતે ઠેકાણુ 
નીચલે સરનામે મોકલવું. 
ી ચંરાગના મેનેજર્‌ જોગ, 
ચંર્‌ાગ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, મનોરદાસ સ્રીટ, કે કોઢ સુંબઈત 









૪ ““સ્‍પજથ૦ ર. -. :- સ: -સર-૧-૦કઝૉનપલાકકસઇઓ .......-૨૧. -નડનળનડનાધતનમઝાતટભલા,નર૦ન કબ. “કસા. «૭ “શા. . 


જરથોરતી જાણ્મજ 


નકક કક 
ધર્મ શાગન્ન ધર્મજ્ઞાન ધર્મનીતિ ધર્મ ક્યા 4 
સરતી આવૃત્તિ. 














વેલાવી સુદર કવરમાં, 
કોમત શ, ૨-૨૨-૦ 





' કિ'શત રે? ૨? 








ચેરા બુક ડોપો, ર 
મતોર્દાસ સટ, કેટ, મુંઅઈ# 


અ રૂ પ ક 
બઝમે જશને રૂઝે અહુરમજદની મંડળ 
-------ર"૪ઝઇડ૪ન્ડ-“-------' પુ 
આ મ'ડળીની નેમ એ છે કે મંડળની ઉપજમાંથી અને અનામત 3 
વ્યાજમાંથી ઉપજતા પ્રમાણુ મુજબ મુખ્યત્વે કરી નીચલા ખરશ્ચે। કરવ! 
(૧) દર હોરમજદ રજ, ગાહજબાર, નવરેજે આમ, નવરેોજે ' 
(ખોરદાદ સાલ), જમશેદી નવરે।જ, મેહેર, આવાં અતે આદરગ! 
જશને, પેગમ્બર અશે। જરથોસ્તનો દીસો, અતે બીન્ન પવિત્ર દિવસે। 
કદીમ અતે શેહેનશ્રાહી જશને કરવાં; (૨ ) શહેર જકાનોમાં જુદા 
અભ્યાસીઓ મારતે જરથોસ્તી ધમ અતે સસાર સબધી તયા શાહુ- 
નામાંતા વાંચણુ।, વાએન્ને અથવા ભાષણો અપાવવાં ; અતે (૩ ) ધને તથા 
નીતિ સબ'ધી ચોપડીઓ અને શ્રેપાનિયાં છપાવી પ્રગટ કરવાં અને ઉતેજન 
અર્ષે રેસાલા માટે ધતામો આપવાં; વીગેરૈ જેમ સ્થાપકની નેક નજરમાં 
આવે તેમ વ્યવસ્થા કરવી. 
મે શન દયા ત્રણુ# 
આ મ'ડળી સાટે સિન 2 શેઠ ખુર્રોદજી ફ્સ્તમજી હામાના વિચારો. 
તામ ૨૦ મી સપ્ટેમ્બર ૨૯૦૨ તે વાર 2]ફરને દીવસે “ ખઝમની ” તર્કથી ક્રા- 
ચોવાળા એરવદ માણેકજ નરારવાતજી ધાલાએ “આપણા મોખેદોને રું' કરવું ” એ 
વિષયપર શેઠ ખુ. ર્‌. કામાના સરનશીનપણુ હેડળ ભાષણુ આપ્યું હતું. તે બાદ 
મીડ ખુ. 8. કામાએ “ બઝમ ” માટે નીચલા વિચાર ૬ૃશાજ્યા હતા, જે તા, ૨૨ મી 
સપ્ટેમ્બરના જામે જમશેદ ઉપરથી નીચે ટાંકીયે છીયે :$--- 
“મ મી૦ ખરશેદ જ રૂસ્તમજ કામાએ એરવદ ધાલાને। ઉપકાર માનતાં તેવણુને એક 
“ ઉછ 111111૯” ' ની ઉપમા આપી જણાવ્યું કે, મી૦ દીનરાહુ મેડુરવાન 
ઈરાનીને આવીજ રીતે આવતે વર્ષે પણુ હારબંધ ભાષણા આપવાની ઉલટ છુટે તે 
માટે તમે! સર્વેને મારી ભલામણુ એવી છે કે, તમે! દરેકે તેવણુની મ'ડળીમાં મેમ્બર 
થઈ સામેલ થગું, એટલુંજ નહીં, પણુ તેવણુની મડળી માટે તમો દરેકે ખીજ પાંચ છ 
મેમ્બરો લાવી આપવા, ” વીગેરે. મિ 
જે સાહેખોને આ “બઝમ ” તા સભાસદ થવાની ખાહેશ હોય તેઓએ 
મેહેરેબાની કરી પોતાનું નામ તયા ઠેકાણું નીચલે ઠેકાણું લખી મોકલનું . 
વારશીક દી ર્‌. 3, મોબેદને મોકલી મગાવી લેવામાં આવશે, 


વરશમાં ૧૨ થે।પાન્યાં ભેદ આપવામાં આવશે. 


ના. ૧૪૦. પ્રીન્સીસ ડૉક, દ ' ફ્રીનશાહુ મૈહુર્વાનની કુ; 
 . શ્રુબશ, ખઝમના સ્થાપક, 


